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Tisztelt Szigetszentmiklosi Polgarok!

Nem kell ahhoz borulatonak lenni, hogy az 6esz-
tendé értékelése soran elséként vagy akar tulnyo-
morészt negativ emlékek és érzések torjenek eld
beldliink. Onmagaban az a tény, hogy a vildg
barmely részén fegyveres konfliktus zajlik és em-
berek veszitik életiiket, kellé ok a szomorusagra és
aggodalomra. Fokozottan igaz, ha mindez egy
olyan orszagban torténik, amely nemcsak hataros
Magyarorszaggal, de amely szazezer honfitarsunk
otthona is egyben. Sajnalatos modon a haborut és
annak minden borzalmat és fenyegetését nem
tudtuk magunk még6tt hagyni az dévben. Eppen
ezért idén helyénvald és érthetd, ha szeretteink-
nek és az egész vilagnak - a boldogsagot aktuali-
zélva - békes Uj évet kivanunk. En is a BEKET kiva-
nom Ondknek, azzal a szilard meggyéz6déssel,
hogy a haborunak és a vele térvényszerlien egy(tt
jaro vérontasnak és negativ gazdasagi hatasoknak
kizarolag a BEKE vethet véget.

A kozel egy éve kezd6dott fegyveres konfliktus
a tavalyi orszaggylési valasztasokra is jelentds
hatast gyakorolt. Az eredmények ismeretében ki-
jelenthetd, hogy a magyar emberek tobbsége
egyértelml dontést hozott abban, hogy kire bizna
és kitdl 6vna hazankat ebben a kihivasokkal és
nehézségekkel teli id6ben. A valasztok bizalmabdl,
a politikai kézbsségem immaron negyedszerre,
kétharmados felhatalmazassal felvértezve vallal-
hatta a kormanyzati felelésséget €s szolgalatot.
E bizalom részeként, az 6nok, illetve a térség
polgarainak bizalomteljes déntése nyoman har-
madik képviseldi ciklusomat kezdhettem meg te-
lepliléseink parlamenti képvisel6jeként, amely bi-
zalomért koszonetemet fejezem ki.

A haboru a valasztasi siker 6romét és a jovo
tervezését is bearnyékolta. Sem ideje, sem helye
nem volt az Unneplésnek vagy a pihenésnek.
A haboru, az életek elvesztése, a karpataljai ma-
gyar kozosségeinkért vald aggodalom, a briisszeli
atgondolatlan déntések és értelmetlen szankciok
okozta gazdasagi nehézségek, az energiadrak
emelkedése a rendszervaltozas 6ta talan legnehe-
zebb esztenddvé tették a 2022-es évet.

Az dsszes negativum ellenére van okunk a blisz-
keségre és bizodalomra is. Bliszkének kell lenniink a
kormanyzat, a kdzigazgatasi, valamint a civil szer-
vezetek és a magyar emberek példa nélkili 6ssze-
fogasara, amellyel a haboru kitdrése ota segitik az
Ukrajnabdl menekiilé vagy ott maradd emberek
boldogulasat, etnikai vagy nemzeti hovatartozasra
tekintet nélkill. Kdzos eredménylink, hogy a kihiva-
sok dacara a kormanyzat kiallt a rezsicsokkentés
politikdja mellett, jelentds segitséget nyujtva ezzel
a magyar csaladoknak. Oridsi segitséget jelent a
hatosagi arszabalyozas is.

Kormanyzatunk a csaladok mellett 2022-ben
is szamos modon segitette telepliléseinket és on-
kormanyzatainkat, sok-sok tdmogatast juttatva
allami és pélyazati forrasokbol, vagy a Magyar
Falu Program keretében.

Biiszkék lehetiink a gazdasagfejlesztési intéz-
kedéseinkre is, amelynek készénhetéen a haborus
€s a korabbi pandémias helyzet ellenére folyama-
tosan novekszik és csucsokat dont a foglalkozta-
tottsag és a beruhazasok volumene. A munkahe-
lyek védelme és a beruhdzasi kdrnyezet javitdsa
olyan gazdasagi potencialt jelent, amire az el6t-
tlink all6 idékben oriasi sziikséglink lesz.

Talan az egyik legnagyobb sikeriink mégis az,
hogy a folyamatos és mddszeres tdamadasok, fe-
nyegetések és nyomasgyakorlas ellenére kialltunk
a magyar emberek €rdeke, tovabba a valasztas
soran kinyilvanitott és a nemzeti konzultacioban
megerdsitett akarata mellett.

Térségiinket tekintve elmondhatd, hogy a
Budapest-Belgrad vasutvonal atépitése kiemelen-
dé a nemzetgazdasagi szintli beruhazasok kozil,
hiszen az minésitett fontossaggal bir az itt élok
szamara. E projektnek kdszonhetéen, az érintett
telepulések lakoi szamara 30-40 percen belll elér-
het6 lesz a f6varos kdzponti része. Valaszto-
kerilletlink teleplilései szdmara kiemelten 6rom-
teli, hogy az ujonnan megalakult kormany is
egyértelmien a HEV-vonal felujitasanak fontos-
saga mellett foglalt allast, amely nem valésulhat
meg a Gyartelepi csomdpont - régen vart - atépi-
tése nélkil. Az elmult év eredménye, hogy atadas-
ra keriilt a tokéli volt okmanyiroda, mely feldjitva
¢s immar kibGvitett tgykorrel, Kormanyablakként
mukadve szolgalja a térség polgarait.

Tisztelt Szigetszentmikiosi Polgarok!

A nehézségek ellenére Szigetszentmiklds és pol-
garai szamara fontos, mindennapi életiket segi-
t6 fejlesztések torténhettek meg tavaly is a kor-
manyzati tamogatasok és az Onkormanyzat
egylttmikodésének koszonhetéen. Szigetszent-
miklést sok kisgyermekes csalad valasztotta ott-
honaul az elmult években, az ennek kapcsan
szilkségessé valt intézményhalozat fejlesztéseé-
hez a kormany igyekszik minden segitséget
megadni a varosnak, jelentés tdmogatasi 8ssze-
gek biztositasaval.

A Bucka varosrészben a 100 kisgyermeknek
otthont add Tiindérkert Ovodat adnattuk at, szin-
tén a Csépi Uton mar zajlik a Gordgkatolikus

Egyhaz dvodajanak épitése, egy tavalyi kormany-
zati dontés pedig az dnkormanyzat szamara teszi
lehetévé egy Ujabb, 4 csoportszobads bdlcsdde
épitését, segitve ezaltal a kisgyerekes sziildknek
megtalalni @ munka és a csalad kozotti egyen-
sulyt, mikdzben gyermekik érté kezek kozott, ko-
zdsségben fejlédik. A Rakoczi utcaban ésszel
kezdte meg mikodését a Hajnalcsillag Reformatus
Ovoda. A Temesvari utcai négy csoportszobas
6voda befejezéséhez szilkséges pluszforrast is
biztositja a kormény, igy az varhatdan 2023 észén
nyitja meg kapuit, szintén a Temesvari utcaban a
2023/24-es tanévt6l megindulhat az oktatas az
Uj, impozans, 16 tantermes altalanos iskolaban.

Kerékparutak épitése terén is jelentds elérelé-
pések torténtek, palyazati forrasok felhasznaldsa-
val Lakihegyen mdr elkésziilt, a Csepeli ut mellet-
ti bicikliut pedig idén kerul atadasra. Mindezek
mellett vizi és dkoturisztikai fejlesztések is kez-
dddnek idén, két év alatt megujul a Majus 1. sé-
tany, a Gyula dedk sétany, a Tandsvényi jatszotér
és az Uszolap Tandsvény kornyezete.

Tisztelt Holgyeim és Uraim!

Nem igérkezik konny( évnek az idei. Ez azonban
nem az elkeseredésre, hanem az elkGtelezGdésre
és kemény munkara kell, hogy sarkalljon minket.
Ennek jegyében fontos terveink kdzott szerepel az
inflacié egy szamjegylvé csokkentése, valamint
teleplilési és térségi szinten az infrastruktura, a
kozosségi kozlekedés és az uthalozat fejlesztése.
Béviteni fogjuk intézményeinket, iskoldinkat, dvo-
dainkat és bdlcs6déinket is, hiszen térséglink to-
vabbra is gyarapodik, ami a teleptilések lakossag-
szamanak novekedésében is egyértelmiien meg-
mutatkozik. ldén sem feledkezhetiink meg kultu-
ralis és civil kdzosségeinkrdl, ifjusagi és sportszer-
vezeteinkrél és egyhazainkrdl sem. Nehéz idékben
kiemelten fontos az a szolgalat, amivel ezek a
szervezetek hozzajarulnak a terhek viseléséhez és
mindannyiunk boldoguldsahoz.

A nyugdijak realértékének megérzése, vala-
mint a csaladok és a gyermekvallalas tamogatasa
tovabbra is els6dleges célunk, hiszen a jelen lehe-
téségeit az idések munkdja teremtette meg, a
jov6 zaloga pedig a gyermek.

Halatelt szivvel kdszoném meg mindenkinek,
aki hazank, nemzetlink vagy térségiink gyarapo-
dasahoz barmivel hozzajarult ebben a valsagos
id6szakban is. Arra buzditok mindenkit, hogy a
jovében is segitsiik kdzosen ezen célok elérését.
E nem kis vallalkozashoz egylttmikdodésemet
ajanlva és a gondviselés segitségét kérve kdszo-
ném meg ezuton is tdmogatasukat és kivanok
sikerekben gazdag és békét hozo 2023-as esz-
tendét.

Tisztelettel:
Bona Zoltan orszaggytilési képviseld
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Tisztelt Szigetszentmiklosiak!

Az alabbiakban olyan, a varos életét érin-
t6 témakat szeretnék ondknek roviden
osszefoglalni, melyek - tapasztalataim
szerint - tobbszori tajékoztatas utan is
allandoan visszatér6 kérdéseket vetnek
fel, és leginkabb foglalkoztatjak a lakos-
sagot.

Enitési engedélyek:
Egy 2019-ben elfo-
gadott, és 2020
marciusaban ha-
talyba 1€p6 tor-
vény értelmében

az addig jegyzOi
hataskorbe tarto-

z0 épitési engedé-
lyek kiadasa a jarasi
kormanyhivatalokhoz

keriilt. Onkormanyzatunk ezaltal az engedélyek
kiadasaban mar nem vesz részt, €s sajnos rala-
tasunk sincs ezekre az tigyekre, a Helyi Epitési
Szabalyzat szigoritasaval igyekeztlink vissza-
szoritani a tovabbi épitkezéseket.

Csapadékviz-elvezetés:

Az utobbi években tébb mint 50 helyszinen
torténtek csapadékviz-elvezetési beruhazasok
a varosban. Aroképitéssel, viznyelék, szikkasz-
tokutak és szikkaszto-

mez8k kialakitasa-
val fejlesztettik a
csapadékviz el-
vezetését, vala-
mint a Csokonai
utca-Tokéli ut
keresztezddésé-
nél taldlhatd at-
emeld megépitésé-
vel megszintettik a

hosszu évek ota ott fenndlld esdviz okozta
problémakat.

A tavalyi évben 118 millio Ft-ot terveztem a
kdltségvetésbe erre a célrga, amely dsszeget a
Buckai, Lakihegyi és Eszaki Varosrészek
Fejlesztési Bizottsaga (BLEB) javaslatara a kép-
viseld-testiilet kozel a felére, 68 millio Ft-ra
csokkentett. Tudom jol, hogy Szigetszent-
mikldson a csapadékviz elvezetésében vannak
hianyossagok. Amit az elmult 3 évben - mind a
lenet6ségeket, mind az anyagi fedezetet te-
kintve - megtehettiink, azt megtettiik, és a
jovében is folytatjuk a munkat. Az idei kdltség-
vetésben Ujra megprobalok nagyobb dsszeget
elkiildniteni a fejlesztésre, bizom benne, hogy a
bizottsagok és a testilet, Iatva az utébbi id6k-
ben egyre gyakrabban el6forduld szokatlanul
nagy intenzitasu €s mennyiségl csapadék
okozta gondokat, tdmogatjak az erre iranyulo
szandékomat.

Kadzvilayitas fejlesztése:
Egy tavaly aprilisi testileti dontés értelmében
53 helyszinen fejlesztjlik a kézvilagitast Sziget-
szentmikloson. A fejlesztést az eddig is hasznalt
Tungsram termékekkel terveztettiik meg, azon-
ban idékdzben kideriilt, hogy a cég felszamolds
ala kerlilt, ez problémakat okozott volna a ké-
s6bbi karbantartasi munkak soran, ezért a terve-
ket mddositani kellett, mas gyarto kézel azonos
termeékeivel. A kdzbeszerzési eljarast csak ezutan
tudtuk elinditani, a beérkezett ajanlatok elbira-
lasa zajlik jelenleg. A fejlesztési munkalatok
varhatoan idén tavasszal elkészllnek.

Ezuton szeretném megkérni éndket, hogy
amennyiben hibat észlelnek a kdzvilagitasban,
jelezzék a megfeleld elérhetéségen, ezzel els-

segitve a miel6bbi javitast! A hiba tipusatol
fliggéen két csoportra

oszthatok a beje-
lentések, ameny-
nyiben egy da-
rab fényforras
nem mukodik,
annak javita-
saért az onkor-
manyzat felel, ha
tobb, egymas mel-
lett Iévé fényforras

nem vilagit, a javitast az Elmi
veégezni.

feladata el-

Utkarbantartas:
Onkormanyzatunk
minden  évben
szerzédést kot a
jardak és utak
karbantartasara

- a beszerzési
szabalyzat értel-
meében - a kozbe-
szerzésen legolcsobb
drajanlatot ado céggel.
Az idei évben ez az eljaras kiilénbdzé jogi prob-
lémak miatt elhuzddott, ezért januar hénapra
nincs ilyen szerzédésink. Az utak allapota az
esds iddjaras miatt gyorsan romlik, ezért annak
érdekében, hogy erre az id6szakra se maradjon a
varos Utkarbantartas nélkil, 10 millio Ft keret-
0sszegig a karbantartdsi munkakat a Szigeti
Vizmivek végezteti addig, amig az idei évben
kivalasztott utépitd cég nem tudja elkezdeni a
munkat.

o

Regionalis Utanpotias-neveld Centrum:

Jelenleg a Sport utcai palya tulajdonjoganak
tisztazasa zajlik, ahol elséfokon pert nyert a
varos a felszamoloval szemben, azonban fel-
lebbezés miatt a targyalas folytatodik.
Amennyiben masodfokon is szamunkra pozitiv
dontés sziletik, és ez az Ugy lezarasra kerdl,

(A csapadékvizzel és kozvildgitdssal kapcso-
latban felmeriilé gondok bejelentésének me-
netérél tovdbbi informdcidt a kdvetkezd ol-
dalon taldlnak.)

akkor tudunk a RUC
Ugyében is tovab-
bi Iépéseket ten-
ni. A Gyari ut
mellett talalha-
to épitmény és

a terllet jelen-
leg a felszamolo-
hoz tartozik, a fél-
kész stadiont érint6

eljards lezarultdig ezen a

terlileten semmilyen munkalatot nem folytat-
hatunk.

Inari parkok:

Minden Szigetszent-
miklds irant érdek-
|6d6é beruhazoval
folytatott targya-
lason eldtérbe he-
lyezem azokat a
feltételeket, melye-
ket egy esetleges
szerz6dés alairasaval a

beruhazonak vallalnia kell.

Els6sorban az uthalozat fejlesztése az, ami el-
engedhetetlen vallalasa egy Ujonnan bekdltdzé
cégnek. Ezaltal az idei évben a gerincut 4 savra
bévitése, korforgalmak épitése, és a Massanyi
Karoly ut-11. Rakoczi Ferenc utca keresztezédé-
sének fejlesztése is megvaldsithatd. Ezzel
egyltt az innen szarmazd adobevételeknek
kdszonhetden tudtunk 2022-ben stabil gazda-
sagi hatteret biztositani a varos mukddéséhez
a valsag ellenére is.

Tisztelettel:
Nagy Janos
polgarmester
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TAJEKOZTATO

Szigetszentmiklds Varos honlapjan a VAROSUNK/
OKTATASI ES NEVELESI INTEZMENYEK fil alatt
tekinthetik meg az
ALTALANOS ISKOLA
2023/2024-es TANEVére szdlé
FELVETELI KORZETEK listajat.
SZIGETSZENTMIKLOS.HU

KOZERDEKU

ELERHETOSEGEK

CSAPADEKVIZZEL
KAPCSOLATOS
BEJELENTES

Kozteriileten fennallé probléma esetén, kérjiik

hivja a Szigeti Vizmiiveket,
maganteriilet esetében pedig a
Katasztrofavédelmet.
Szigeti Vizmiivek telefonszama:
06-24-365-172
Katasztrofavédelem: 112

KOZVILAGITASI
HALOZAT
KARBANTARTASA

2023. januar 1-jetdl Szigetszentmikloson
a kozvilagitasi halozat karbantartasat
a Project Light Hungary Kft.
{1125 Budapest, Szarvas Gabor Ot 20-22.)
vegzi.

A lakossagi hibabejelentéseket az alabbi
eléerhetéségeken lehet megtenni:
Email: ugyfelszolgalat@plh.hu
Telefon: +36 1 457 0575
Web: kozvil.hu vagy szigetszentmiklos.hu
(a hibabejelentd modulon keresztiil)

A hiba bejelentéséhez szikség van a kozterilet
pontos nevére, a hazszamra, a hiba jellegére és a
meghibasodott lampak darabszamara, Ezek alapjan
a Szolgaltatd révid iddn beldl megkezdni a javitast.
Amennyiben halézati hiba okozza a kozvilagitas
hianyat, akkor azt jelzik az ELMU Halézati Kft.
részére. llyen esetben a javitas az ELMU intézkedési
idejevel meghosszabbodhat.

Amennyiben a meghibdsodast az ELMUO
Haldzati Kft. tulajdonaban 1&vd passziv elem okozta,
igy a bejelentést a szolgaltatd tovabbitja az ELMUO
felé, ezért a javitis az ELMU intézkedési idejével
meghosszabbodhat.

20LDULO BELVAROS

Uj kérnyezet tarul elénk a Bajesy-Zsilinszky utca egyik legforgalmasabb
szakaszan. A piac melletti pihend néhany hét mulva éri el teljes pompajat.

A Spar kérnyéki 1250 nm-es, énkormanyzati tulajdonu terlileten a
viacolorozas és terméfold teritése utan 60 db safranyfl, 20 aranylevelli
japan gyongyvesszd, 18 vordslevelli holyagvesszé, 5 bordolevell juhar, 1
hars, 29 nyari orgona, 5 kékoszlopos boroka, 63 torpeborbolya, 51 vesszés
kdles, 250 éveld ndvény és cserje, a régi szokdkut helyén pedig az Uj szik-
lakert novényei varjak vellink egylitt a tavaszt. A feldjitott teriiletre Uj
padok (5 db), kukdk (4 db), egy kandelaber, 10 apacaracs-kerités, furt
kuttal kiépitett automata 6ntdzéberendezés és dézsakba telepitett diszba-
bérok is keriltek.

A parkrekonstrukcid kivitelezési munkalatait az Aries NKft. munkatar-
sai végeztek.

Hasznaljak egészséggel, és kérjiik dnoket, hogy vigydzzanak a park
tisztasagara, rendezettségére.
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NADASDY KAPTA A SOMOGYVARY-DIJAT

A magyar kultura napjat Unnepeltlk januar
9-én a Varosi Konyvtar és Kdzosségi Haz szin-
haztermében. Unnepi kdszontét Lupa Janos,
varosunk TarsadalmiKapcsolatok Bizottsaganak
elnoke, valamint Lakatos Mihaly, a Kulturalis
és Innovacios Minisztérium MUvészeti Féoszta-
lyanak osztalyvezetéje mondott. Mindketten
kihangsulyoztak a magyar kultura fontossagat,

mely meghatarozo része identitasunknak. Az
Unnepség keretein bellil Nagy Janos polgar-
mester adta at a Somogyvary Gyula-dijat ifj.
Nadasdy Andrds balettmivész, koreografus-
nak. A dijon kivil mas meglepetést is tartoga-
tott az este a mivész urnak, hiszen tanitvanyai
meghatd musorral kdszéntdtték 6t a szinpa-
don. Ezuton is gratulalunk!

T

A Somogyvary Gyula-dijat Szigetszentmiklés Varos Onkormanyzata minden évben hagyo-
manyosan olyan személynek adomanyozza, aki a varos kulturalis, miivészeti életében kezde-
ményezoként, segitoként és aktiv szereploként is kiemelkedd munkat végez.

If]. Nadasdy Andras halettmiivész, koreografus méltatasa

1989-ben szerezte meg diplomajat a Magyar
Tancmivészeti Foiskolan. Ett6l az évtdl 26
éven 4t a Magyar Allami Operahaz balett-
tancosa.

Vendégszereplései: Mexikd, Kina, Kanada,
Portugalia, Ausztria, Gérégorszag, Japan,
USA, Németorszag, Izrael, Nagy-Britannia,
Ciprus, Hongkong, Tajvan

2003-2005. A Budapest Balett koreografusasz-
szisztense.

2005 majusatél a Budapest Balett miivészeti
igazgatoja és szolotancosa.

Magyar Tancmivészeti Fdiskola (Klasszikus
Balett Pedagdgus Szak 2005)

Szinhazi munkai: Mulat a Monarchia, Puccini:
Manon Lescaut, Rossini: A sevillai borbély,

Donizetti: Don Pasquale, Verdi: Aida, Mozart:
Cosi fan tutte, Zeller: A madarasz, Pataki-
Oravec: A kor, Theodorakisz: Zorba, Koltai-
Szlics: Honfoglalas, Frederick: A rosszul 6r-
z6tt 1any, Vivaldi: Négy évszak

A felnovekvé nemzedék oktatasat husz éve
kezdte el.

Jelenleg a szigetszentmiklosi Adam Jend miivé-
szeti iskola balett tanszak vezetdje, a musi-
calosztaly vezet§ tanara, tovabba a csepeli
Egressy Béni konzervatérium tancos- és szi-
nészképzé tanara.

Novendékeivel rendszeresen fellépnek Sziget-
szentmiklos varos kulturalis rendezvényein,
illetve magyarorszagi és kulféldi produk-
ciokban.

Az Unnepen fellépett a Székely Miklos
Varosi Korus, valamint Laszlo Attila zenész-
énekes, aki megzenésitett verseket adott el6.

A Buda Kornyéki Tv rendezvényen ké-
sziilt felvételét a televizio honlapjan
(budakornyekitv.hu), A magyar kultura
napja Szigetszentmikldson cimen tekinthe-
tik meg.

Kultira || &

& Napja
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116 DONOR - 348 ELET

A reggeli zord idé sem tantoritotta el a segiteni vagyokat. Januar 19-én  116-an, kéztlik 10-en elsé alkalommal adtak vért. Eqy véradassal akar
a Voroskereszt Szigetszentmiklds Varosi Alapszervezet munkatarsai  harom élet megmenthetd.

11-t81 18 6rdig folyamatosan és nagy létszamban fogadtak a lakosokat, A humanitarius szervezet és az Orszagos Vérellatd Szolgalat nevében
akik onként nyujtottak karjukat. A Varosi Kdnyvtar és Kozosségi Hazban s kdszonjlk a szigetszentmiklosiak életmentd cselekedetét.

EGY CSOMAG GONDOSKODAS

Paprikas krumpli, savanyusag, péksutémény, alma, kdrte, narancs, tea és A Varosi Kényvtar és Kozosségi Haz parkolojaban januar 21-én étel-
egy zsak burgonya, tovabba az ,Ez A Vildg" Kft. felajanlasaként elére  osztason vartak a raszoruld személyeket egy meleg ebéddel és az elvihe-
csomagolt fézelékek - személyenként ezeket az élelmiszereket osztottak  té élelmiszerekkel. A tobbségében nagy aruhazak (Auchan, Lidl) élelmi-
ki a Vitézi Rend Karitativ Részlegének, valamint a hozzajuk csatlakozd — szermentésébdl szarmazo arut a Voroskereszt munkatarsai atvalogatjak,
Magyar Voroskereszt, illetve a Rescue 4x4 dnkéntesei. és ezeket adomanyozzak a nélkiil6zéknek.

e

Foton balrol jobbra: Nagy Janos, Szigetszentmiklos varos polgarmestere; Perdiak Janos, a Vitézi Rend tagja; Fodor Antalné dr., a Magyar
Véroskereszt elncke; Veres Kalman Janos, a Vitézi Rend székkapitanya; Csernus Janos, a Magyar Rescue 4x4 parancsnoka.
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INDUL AZ IDEI
eSZJA-SZEI0N

Januar kozepét6l mar elérhet6k a friss bevallasi informaciok a
NAV honlapjan, sot akik a NAV altal elkészitett bevallasi ter-
vezetiik felhasznalasa helyett mégis maguk szeretnék elkészite-
ni bevallasukat, 6k mar hozzaférhetnek a 22SZJA-bevallas
webes kitoltéprogramjahoz.

Mar elérhetd a 225ZJA személyijovedelemadd-bevallds nyomtatvanya és a
kitoltésehez szikséges feliilet. Azok, akik maguk készitenék el bevallasukat,
mar hasznalhatjak a webes kitéltéprogramot is, ami a legegyszerlbben a
NAV eSZJA-oldalarol (https://eszja.nav.gov.hu) érhetd el. Az elkészitett
bevallasok kényelmesen, elektronikusan bekildheték. A NAV-feliilet akkor
is alkalmas a bevallas elkészitésére, ha valaki nem az tigyfélkapun keresztiil
nyujtja be a bevallasat. A papiralapu kitoltéshez sziikséges ires bevallasi
illetve beszerezhet a NAV barmely Ugyfélszolgalatan. Akiknek nem kell
elektronikus kapcsolatot tartaniuk a NAV-val, tovabbra is bekildhetik
postan a bevallasukat.

A bevallas kitdltése joval egyszerlibb azonban, ha a NAV szja-bevallasi
tervezetét veszik alapul, ami nem csak maganszemélyeknek készill. Az
egyéni vallalkozoknak, a mezGgazdasagi éstermeléknek és az afafizetésre
kotelezett maganszemélyeknek is készil tervezet, de esetiikben ahhoz,
hogy a tervezetbdl bevallas legyen, azt bekiildés el6tt mindenképpen ki kell
egészitenilik a tavaly szerzett jdvedelmek adataival. Az szja-bevalldsi és
befizetési hataridé egységes, valamennyi ad6zd szamara 2023. majus 22.

Barki, aki KAU-azonositéval (iigyfélkapu, elektronikus személyi
igazolvany, telefonos azonositas, arcképes azonositas) rendelkezik, mar-
cius 15-t6l megnézheti sajat adobevalldsi tervezetét az eSZJA-oldalon
(https://eszja.nav.gov.hufapp/login/#login).

Akinek nincs KAU-azonositja, mércius 16-ig, addazonosito jele és
sziletési datuma megadasaval tébbféle modon is kérheti a tervezet pos-
tazasat:

) SMS-ben a 06-30/344-4304-¢s telefonszamon a kdvetkezd forma-

ban:
SZJA(sz6kdz)adoazonositojel (szokdz)ééééhhnn,

> az eSZJA-oldalon elérheté weblrlapon,

) levélben,

> a BEVTERVK

(https://nav.gov.hu/.../nyomtatvanykitolto.../BEVTERVK)
formanyomtatvanyon,

) telefonon, a 1819-es hivdszamon,

> személyesen az ligyfélszolgalatokon.

Az szja 1+1 szazalékanak felajanlasarol, a korabbi évekhez hasonldéan, idén
is lehet rendelkezni elektronikusan és papiron is. A rendelkezd nyilatkozat
benyujtasanak hatarideje 2023. majus 22.

Nemzeti Ado- és VVamhivatal

n Nemzeti Ado-

s | és Vamhivatal

Szja-bevallasi hataridék 2023

o Ugyfélkapunyités

Valamennyi NaV-Ugyfélszolgalaton,
kormanyablakban, és a Magyar Posta
kijelolt postahelyein, valamint & konzuli
képviselateken,

e Januar 31.

A munkaltardk, kifizetdl dtadjak a dolgozdknak
& 2022, évi jovedelmikrdl s2816 dsszesitett igazoldst,

o Marcius 15.

Az addbevallisi tervezetek elérhetdk az Ugyfélkapun
keresztil (www.nav gow ).

@ Marcius 16,

A NAY dital készitett bevalldsi tervezer postazasa eddig kérhet;
* SMS-ben a #36 30 344 4304-es telsfonszamon
(#z Uzenetben meg kell adni az addazonositd jelet
€5 a szlletési darumot a kivetkezdk szerint:
SZ)A . adoazonositdjel ,  eééehhnn);
+ a NAV honlapjardl elérhend drlapon
{www.nav.gov. huleszjaleszja),
+ a,Kérelem az addbevallisi rervezet
papiralapon tariénd dtvételéher”
elnevezési formanyamtatvinyon
* levélpen, kitetlen formaban
(addazonositd jel és splletési datum megaddsdval);
« a NAY Ogyfélszolgdlatan személyesen vagy
+ & NAV telefonos tijékoztans rendszerén kereszull
(NAV Infévonal: 1819)

harcius 16, utdn mar csak sreméhyesen kérhetd

® Majus 2.

Eddig a hatariddig tovabbitja a Nay az addedk Altal
igényelt papiralap addbevallisi tervezeteker,

® Majus 22.

Szja-bevallas-benyljtasi és szja-befizetési
hataridé (maganszemeétyek, afa fizetésére kitelezett
maganszemélyek, stermeldk, egyéni villalkozdk),
1+1 szdzalekos rendelkezések benydjtasi hatarideje.

» 1+1 szazalek felajanlasa

+ g57)A-fellleten

* bevallas részekdnt

+ bavallastdl figgetlendl
+ papiralapon

A témaban minden tovabbi informacid elérhetd
a MAV honlapjan (www.nav.gov.hu/szja),
valamint bévebb tajékoztatds kérhetd

a 1819-es telefonszamon ingyenesen hivhatd
MNAV Infévonalon
és sremélyesen az (gyfélszolgalatokon.
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% HELYIADO-

Szigetszentmiklés Varos Onkormanyzat Kép-
visel§-testiilete a 21/2014. (XI. 27.) szamu Helyi
adokrol szolo énkormanyzati rendeletét a
18/2022. (XI. 28.) szamu rendelettel modositotta.

2023. januar 1-jétdl az épitményadd mértéke az

alabbiak szerint modosult:

a) Udul6 esetén 600 Ft/m2/éy,

b) Gdil6 esetén, a Duna-parti sétanyok mindkét
oldalan és a toparton 700 Ft/m2/éy,

¢) garazs esetén O Ft/m2[éy,

d) a helyi adokrol szl 1990. évi C. térvény 52.
§ 11. pontja szerinti egyéb nem lakascélu,
vagy Uzleti célt, vagy a vallalkozasi tevékeny-
séget szolgalo épiilet vagy épiiletrész

da) 50 m2-t meg nem halado része utan 800 Ft/

m2/év,

db) 50 m2-t meghalado, de 500 m2-t el nem éré

része utan 1000 Ft/m2/év,

dc) 500 m?-t meghalado, de 1000 m?-t el nem

érd része utan 1300 Ft/m?/év,

dd) 1000 m?-t meghalado része utan 1800 Ft/

m2/év,

e)a szocidlis, egészségiigyi, gyermekvédelmi,
nevelési, oktatasi tevékenység céljara szolgald
épiilet esetén O Ft/m2/éy,

f) lakas esetén 600 Ft/m2/év.

Az addzokat, akiket az ado mértékének valto-
zasa érint, hatarozatban értesiti az addhato-
sag a fizetend ado 6sszegérél. A 2023. januar
1-jétél adokoteles épitmények bevalldsanak
hatarideje januar 15-én lejart. Kérjlk az ado-
zokat, hogy akinek addkoteles épitmény van a
tulajdondban és épitményado-bevallasi kote-
lezettségének hataridében nem tett eleget,
sziveskedjen haladéktalanul megtenni.

Ezuton tajékoztatjuk az adozokat, hogy
2023. év januar 1-jétol a helyi ipariizési ado
devizaban torténé megfizetésérdl szolo
366/2022. (IX. 26.) Korm. rendelet (a to-
vabbiakban: Korm.rendelet) alapjan a helyi
ipariizési adot eurd vagy amerikai dollar
devizanemben is megfizethetik.

Szigetszentmiklos Varos Onkormanyzat
szamlaszama:
10023002-00344135-02120018
Szamla IBAN-szama:
HU91 1002 3002 0034 4135 0212 0018

Bovebb tajékoztatast a marcius honapban

megkiildésre keriilo szamlaegyenlegen talal
vagy az adohatosagtol kérhet.

Moldvan Valéria

adohatdsagi osztalyvezetd

K0Z0S CEL VAROSUNK TISZTASAGA!

Az Aries Nonprofit Kft. sokrétl, szerteagazo
munkat végez varosunkban, kérnyezetgazdal-
kodas, tavhészolgaltatas és varosgondozas te-
rileteken. Ezek jellegét és maodjat az dnkor-
manyzattal kotott éves feladatellatasi szerz6-
dések szabjak meg tarsasagunk szamara.
A kozterllet- és parkfenntartasi tevékenysé-
glink ala tartozo szerzédéses kozterileten cé-
glink felel a jardatol az utszegélyig terjedo fe-
|let tisztan tartasaért.

Tarsasagunk igyekszik a lakossag és a va-
rosvezetés igényeit figyelembe véve varosunk
tisztasdgat megévni, arculatat folyamatosan
pozitiv iranyba emelni. Azonban e munkalatok
a szerzédéses teriiletekre terjednek ki, és a
varos tobbi pontjan az ingatlanhasznalok
egyuttmuakddésével valdsithatjuk meg azt a
célt. Minden lakotarsunkat arra kérjiik, hogy
fogjunk Ossze ezért, mert kizarolag egyutt ér-
hetjik el!

Példamutatasul tarsasdgunk munkatarsai
az év elején olyan teriileteken is végeztek hul-
ladékmentesitést, zoldfellilet-tisztitast, mely
nem tartozik az Aries NKft. szerzddéses felada-
taihoz. Kulturalt, tiszta kdzlekedést biztositva a
kollégak rendbe tették, 6sszeszedték a gondat-
lanul elszért hulladékot, cigicsikkeket a Gyari
Uton a Hatar uttél az Ifjusag utjdig, és a
Bajcsy-Zs. utcan, a Jokai utcai kérforgalomig,
tehat azokon a jardaszakaszokon is, ahol ez a
feladat az ingatlanhasznald kotelezettsége lett
volna. Akcidnkkal szeretnénk felhivni a lakos-
sag figyelmét arra, hogy k6zds célunk az, hogy

egy tiszta, élhetd varosunk legyen, melyben
rendezett kdrnyezetben ndéhetnek fel gyerme-
keink egy kornyezettudatos kozosségben.

A tiszta kdrnyezet fenntartasaért minden
egyes lakos felel6s varosunkban. A felelésséget
és kotelezettséget tobb jogszabaly is eldirja.
A kozterlletek és ingatlanok rendjérél sz6lo
Szigetszentmiklos Varos Onkormanyzat Kép-
visels-testiilete altal hozott 27/2015. (X. 01)
onkormanyzati rendeletének idevago része az
alabbiakat irja eld:
> 1. § A rendelet hatalya Szigetszentmiklds

varos kdzigazgatasi teriletén 1évd belterileti

ingatlanokra terjed ki.
> 2.8 Az ingatlanok tisztan tartasardl az ingat-

lan tulajdonosa vagy tényleges hasznaloja (a

tovabbiakban: hasznald) gondoskodik.
> 3.8 (1) A hasznalo koteles az ingatlant és az

ingatlan telekhataratol az uttest széléig ter-
jedd kozterlletet tisztan tartani, gyom- és
gazmentesiteni, hd- és sikossagmentesiteni,
valamint az ingatlant olyan médon megmd-
velni, amely az ingatlanhasznalati céllal
dsszhangban van.

Tovébba az 1/1986. (II. 21) EVM-EiM
egylttes rendelet a kdztisztasaggal és a tele-
pulési szilard hulladékkal Osszefliggd teveé-
kenységekrél az alabbi rendelkezést tartal-
mazza:

) 6.§ (1) Ha a jogszabaly eltéréen nem rendel-
kezik, a tulajdonos koteles gondoskodni

a) az ingatlan elétti jardaszakasz (jarda hia-

nyadban egy méter széles terliletsay, illets-

leg, ha a jarda mellett z8ldsav is van, az
Uttestig terjedd teljes teriilet);
b) a jardaszakasz melletti nyilt arok és en-
nek mitargyai, tovabba
c) tombtelken a kilon tulajdonban &llo
egyes éplletek gyalogos megkdzelitésére
és koriljarasara szolgald teriilet tisztan
tartasarol, a csapadékviz zavartalan lefo-
lyasat akaddlyozd anyagok és mas hulla-
dékok eltavolitasarol.
Arra kérjuk 6noket, hogy dolgozzunk egyiitt a
kdzos cél elérése érdekében!
Aries NKft.
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A Kisvaros januari szamaban, tovabba az Aries Nonprofit Kft. K6z-Szolgalat cimii
tajékoztato kiadvanyaban az olvasok mar megtalalhattak a hulladékgyiijtés éves
menetrendjét. Aktualis és rendszeres tajékoztatoinkban tovabbi részletekkel szeret-
nénk segiteni a lakossag és a szolgaltato kozotti zokkenomentes egyiittmiikodést.

R FENYOFAK ELSZALLITASA

Szervezetten gyUjtjtik ossze és
Ugynevezett fenydfajaratokkal
szallitjuk el a mar feleslegessé
valt karacsonyfakat. Tapasztalatok
szerint vizkeresztet, azaz januar 6-at
kovetden akar masfél hdnapig is eltart a
kihelyezési ddmping. Amennyiben még énre is
var ez a feladat, kérjik, hogy az 1 méternél
magasabb fat, a kdnnyebb rakodas érdekében,
vagjak ketté, majd a hulladékszallitasi napon

helyezzék ki a kukaedényzetek mel-
lé. Ebben az esetben figyelni kell

arra, hogy ne akadalyozzak sem a

gyalogosokat, sem az uttesten

torténd parkolast, illetve a gépjar-
miiforgalmat.

A tarsashazi évezetben a megszo-
kott gyljtépontokra lehet kihelyezni.
Becslések szerint harom szolgaltatasi terl-

letinkdn mintegy 25 ezer darab tlevelit
gyUjtlink be az utcakrol, majd Ujrahasznositas
céljaval komposztaldtelepre visziink.

A 2023. EVI
KUKAMATRICA

Az NHKV Zrt. éltal
kiallitott 2022. IV.
negyedéves szamla
mellékleteként talal-
jak meg Ugyfeleink a
2023. évi regisztraci-
0s matricat, hatolda-
lan a 2023. évi Un-
nepnapokon esedékes
hulladékszallitas, vala-
mint a szelektiv hulladék

és zoldhulladék begyljtés idépontjait. A
szamla kézbesitése 2023. janudr hdnap
végen tortént.

SZELEKTIV HULLADEKGYUITES
A szelektiv haszonanyagok
.‘ gyljtési feladatat Szigetszent-
mikldson, valamint Szigetha-
lom és Haldsztelek telepiilése-
ken is az Aries Nonprofit Kft.
Kornyezetgazdalkodasi egysé-
ge a helyi 6nkormanyzati rendeletekben foglal-
tak alapjan végzi. A szelektiv haszonanyag-
gyljtés célja, hogy a haztartasokban keletkezd
még hasznosithato anyagok kiilon gydjtésével
lehetdvé tegye azok ujrahasznositasat, ipari
feldolgozasat, ezzel csékkentve a lerakokba
kerilé hulladék mennyiségét, igy védve kor-
nyezetlinket.

Csaladi hazas és udil6dvezetben a hazhoz
mend szelektiv hulladékgyjtés esetében szelek-
tiv hulladékgyUjtd zsakokat alkalmaz a cég.

Az atlatszo, sarga szinii PET felirattal
ellatott arieses zsakok kizarolag PET- (pl.
tiditds, asvanyvizes) és HDPE- (pl. 6blitds,
tusfiird6s) palackok, aluminium iiditos- és

sorosdobozok, tovabba konzervdobozok
gyljtésére szolgalnak, valamint ebben a
zsakban helyezhetok el a példaul tejes
TETRA PAK italos kartondobozok is.

A kék szinii felirattal ellatott zsak a pa-
pirhulladék (ujsagpapir, szordlap, konyvek,
fiizetek) gytjtésére szolgal.

Nagyon fontos, hogy a zsakokat a vegyes,
kommunalis hulladék tarolasara szolgalé kuka-
edényzettdl kissé tavolabb, az éves szelektiv
hulladékbegydjtési iddpontok napjan reggel fél
7-ig kell kihelyezni az ingatlan elé.

A kommunalis hulladék elszallitasa és a
szelektiv hulladék begydjtése két kilén célgép
feladata, ezért kérjiik, hogy a kukaedényzet ki-
Uritése utan a szelektiv zsakokat ne tavolitsak
el azingatlan el6l. Munkatarsaink az elszallitott
zsakok helyett a begyljtétt mennyiséggel
megegyezé darabszamu zsakot hagynak a
helyszinen.

Szolgaltatasi terlileteinken lehetéséget biz-
tositunk a szelektiv hulladékok 120 literes, lgy-
felek altal beszerzett kukaedényzetben torténd

WAZHOE MENG BLrfuONTETY
BLL ADERG YU ESAK
TR TENR TO ENNE

L PETPALACK, UDPE FLAKON
JFEA ES FEALOS KARVON (TETRA FAK)

Ld THI Wi L

HAZHOE AENG FLKULONITETT
HULLADER Y UTTO AR

ELUpLY EFTIRTG EEOSE

a VEGYES PAPIR HULLADEK

sl Liker

ATINEL ks FERTTE FVmE
mm&:l'ﬂ R

gyUjtésére is, amennyiben az Ugyfél irasban ér-
tesitette a gyljtéedény-beszerzésrél a tarsasa-
got, és azokat a benniik elhelyezett haszonanya-
gok felirataval ellatta.

A szelektiv haszonanyagokat egész év fo-
lyaman korlatlan mennyiségben helyezhetik el
az lgyfelek az ,Aries" Szigetszentmiklos, Hatar
Ut 12-14. sz. alatt GUzemel6 atvételi helyen,
hétfétél péntekig 7 és 17 dra kozott, szomba-
ton 8-tol 14 draig.

Kozos célunk kornyezetiink megovasa, a tisz-
tabb, fenntarthato élet biztositasa magunk és
gyermekeink szamara. Eziton is szeretnénk
megkGszonni Szigetszentmiklds, Szigethalom és
Halasztelek lakossaganak a szelektiv hulladék-
gyljtésben tanusitott részvételét és egyiittm(i-
kddését, melynek eredményeként 2022. évben
kdzel 1 500 000 kg szelektiv csomagold ha-
szonanyag begy(jtését tudtuk megvaldsitani!

Amennyiben kérdése lenne, személyesen, te-
lefonon vagy e-mailben is allunk rendelkezé-
sére az alabbi elérhetdségeken:

KOZPONTI UGYFELSZOLGALAT
2310 Szigetszentmiklds, Hatar ut 12-14.
Hétf6: 7.00-19.00
Kedd, szerda, péntek: 7.00-18.00
CsUtortok: tgyfélfogadas sziinetel
E-MAIL: titkarsag@arieskft.hu
TELEFON:  24/442-927
24(367-166
24/367-016
24[367-376
24/367-476
Lakossagi tgyfélszolgalat melléke: 136
Aries Nonprofit Kft.
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Varosi Konyvtar és Kozosségi Haz

2310 Szigetszentmikids, Tkdli ut 19. W tel: 24/530-980 m 20/552-0401 M fax: 24/530-981

L www.sargahaz.com B sargahaz@sargahaz.com

2023. fehruari és marciusi programajanio

18.00

Februar 9., csiitortok
Magyar Gabor Patak Fesztival dija-
zott festomiveész kiallitasanak

megnyitdja. Kidllitdst megnyitja:
Szemadam Gydrgy Munkacsy-dijas
festémaveész, ir6, a Magyar Mlvészeti
Akadémia rendes tagja, érdemes és
kivalo mlvész. Kiallitas megtekinthe-
t6: marcius 9-ig. Bejelentkezés, cso-
portvezetés: 20/99-35-955.
Helyszin: Varosi Kényvtar és K6zdsséqi
Haz (VKKH) Varosi Galéria

Februar 17., péntek 18.00
Magyar-Finn Barati Kor: Finn
Kultiara Napja, eléadas a finn nép-
viseletrol. El6ado: Zolyominé Kovacs
lIdiko. Helyszin: VKKH

Februar 18., szombat 15.00

Farsangi Csaladi Délutan a Német
Nemzetiségi Klub kozremiikodéseé-
vel. Handabanda Zenekar - BAL, BAL,
MASZKABAL (farsangi koncert)
Elmalik a tél, kozeleg a tavasz.
Nagy a stirgés-forgds, mindenki varr,
ragaszt. Késziilnek a jelmezek és siil-
nek a farsangi fankok, Uj dalok egy
vidam hangulatu jelmezbalhoz...
Kicsiknek, nagyoknak és a lélekben
6rok gyerekeknek, azaz mindenkinek!
Kézmiives foglalkozéasok, arcfesteés.
Farsangifank-siités a Német Nemze-
tiségi Klub kézremUikodésével.
Helyszin: VKKH-szinhazterem
Februar 18., szombat 16.00
Gyermektanchaz
FI6 zene: Horvath Tiinde és zenekara
Tanctaniték: Kulesar Luca és Gyéri
Sipos Gerg6. Helyszin: VKKH

Februar 18., szombat 17.00
Szigetszentmikldsi szinhazi elo-
adasok: Balkon kilatassal, egy
részben
A Jabaratok egyik irojanak komédiaja
rengeteg humorral mutatja be az em-
beri jatszmak valtozatos és hol vérre
mend, hol rohejes természetrajzat.
Helyszin: Adam Jend Altalanos Iskola
és AMI Hangversenyterem

Ifjusagi és Felndtt-tanchaz

El6 zene: Horvath Tiinde és zene-
kara. Tanctanitok: Kulcsar Luca és
Gybri Sipos Gergd. Helyszin: VKKH

Februar 22., szerda 17.30

FINISSZAZS: Szabo Ajna szigetszent-
miklosi alkoto kiallitdsanak zardese-
ménye az Aula Galéridban. A tarlaton
lathatdak természetabrazold képek és
a Szent Korona zomanckeépei inspiral-
ta Uvegfestmények.

Tovabbi informacid: 20/99-35-955.
Helyszin: VKKH Aula Galéria

Februar 23., csiitortok

18.00-20.00
Kommunizmus Aldozatainak Em-
I€knapja alkalmabol
.11 is €Ini fogtok" - Pdgyor Istvan
martirhalala cimid dokumentumfilm
vetitése. A vetitést kdvetéen beszélge-
tés a film forgatokényviréjaval és ren-
dezéjével, Ablonczy Balinttal.
Pogyor Istvant, a jozsefvarosi refor-
matus gyllekezet egykori presbiterét,
a Keresztyén Ifjusagi Egyesiilet mind-
Ossze 49 éves nemzeti titkarat 1951.
junius 7-én tartoztatta le az Allam-
védelmi Hatosag. Hamis vadak alap-
jan hosszu bdrténbiintetésre itélték.
Sohasem szabadult, mert a borton-
ben elszenvedett kinzasokba 1953-
ban belehalt. A film dramatizalt jele-
neteiben a féhdst Trill Zsolt, a
Nemzeti Szinhdz szinésze jatssza.
Helyszin: VKKH

Februar 24., péntek 18.00
Magyar-Finn Barati Kor: Finn
Kultura Napja, eléadas a finn nép-
viseletrdl. Eléado: Zolyominé Kovacs
Ildik. Helyszin: VKKH

Februar 24., péntek 18.00
Cinema Sziget Filmklub
Helyszin: VKKH

Februar 27.-marcius 1.,
heétfo-szerda 9.00, 10.30

Gyermekszinhaz

A Holdvilag Kamaraszinhaz és a
Batyu Szinhaz koprodukcidja -
Rémusz bacsi cimii eladasa
Torténetlink féhdse egy gyerkée, aki
gyakran unatkozik, mert sziilei sokat
dolgoznak és nincs mindig idejik ra...
A gyerkéc el-elcsatangol, és egy nap
bekukkant a szomszéd ezermesterhez,
Rémusz bacsihoz, aki ki nem fogy a
mesékbdl... Hat csoda, hogy a gyerkéce
allando vendég lesz nala?

Helyszin: VKKH-szinhazterem és AMI

Marcius 1-jétol aprilis 6-ig
Torténelem és miivészet talalkoza-
sa cimii TUGOBELIN-kiallitas
Kazincbarcikai Gobelin Oltogetsk K-
rének vandorkiallitasa. Magyar kasté-
lyok, varak, torténelmi alakok Matyas
kiralytol Rakocziig.

A kiallitas aprilis 6-ig megtekinthetd.

Helyszin: VKKH Aula Galéria

Marcius 7., 14., 21., 28.,

kedd 09.30-11.30
Baba-Mama Klub
Helyszin: VKKH-oktatéterem

Marcius 4., szombat 10 ora
Csipkézett KERAMIA. Workshop
Hubert Kingaval
Részvételi dij 800 Ft. Regisztracidhoz
kétott. Informacio: 20/99-35-955.

A workshopon minden korosztalyt va-
runk, el6zetes tapasztalat nem szliksé-
ges. Eqy alkotési folyamatot szakmai
vezetéssel visziink végig. 12 év alatti
gyerekek csak felndttfelligyelettel ve-
hetnek részt, mely a kdzds alkotasra jo
alkalom. Szervez6: VG Lurké Klub. Ki-
kapcsolodas, kapesolaterdsités az al-
kotas segitségével.

Helyszin: VKKH Aula Galéria

Marcius 4., szombat

Varosi nonap. Szervezo: VKKH.
Helyszin: VKKH-szinhazterem

Marcius 7., kedd 16.00

Nonapi kdszontd. Szervezé: Német
Nemzetiségi Onkormanyzat.
Helyszin: VKKH-szinhazterem

18.00

Marcius 9., csiitortok
Eletmddvalto Klub

.Gyokerek nélkiil nem lehet élni.
Orokalt és tovabbadott mintak."
El6ado: Stitd Annamaria Babi
www.asszonykepzo.hu

Jegyar: 900 Ft/felnétt, 600 Ft/nyugdi-
jas, diak. Helyszin: VKKH

Marcius 11., szombat 9.00-13.00

Tavaszi Babaruha Borze

Eladni és vasdrolni lehet ruhdkat a
bébikortol a tinédzserkorig, babako-
csit, etet6széket, gyerek-autolilést és
sok mas hasznos dolgot.

El6zetes jelentkezés: februar 9., csi-
tortok 8.00 oratol. Helyszin: VKKH

Marcius 15., szerda

9.00 és 10.00
Unnepi megemlékezés az 1848-
49-es forradalom és szabadsag-
harc évforduldjan
Unnepi beszéd, koszorizas
Kézrem(ikodok: Székely Miklos Varosi
Korus; Adam Jend Altalanos Iskola és
AMI Favoszenekara; Muzsak Tarsulat
elGadomUvészei; Vitéz Mikecz Kalman
Huszarbandérium. Helyszin: Varosi
Temetd, Polgarmesteri Hivatal

Marcius 16., csiitortok ~ 18.00
Kovacs Johanna Patak Fesztival-
dijazott festomiivész kiallitasanak
megnyitdja a Varosi Galériaban.
Kiallitast megnyitja: Sinko Istvan kép-
z6mUvész, mivészeti ir6, a Magyar
Festok Tarsasaganak elndke.

Kiallitas megtekinthetd: aprilis 6-ig.
Bejelentkezés, csoportvezetés:
20/99-35-955.

Helyszin: VKKH Varosi Galéria

19.30

Marcius 17., péntek
Nemcsak Jazz Klub:
Fellép: Gereben Zita Quintet
Jegyarak: 3000 Ft/felnGtt, 2500 Ft/
nyugdijas, didk. Helyszin: VKKH

A miisorvaltoztatas jogat fenntartjuk!
Rendezvényeink az érvényes jarvany-
ligyi szabalyok szerint latogathatok!
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KET KEREKEN TELEN IS

A Bringazz Szigetszentmiklos! sportkozossey irasa

Idén az enyhe id6 vagy épp a magas
benzinar miatt sokan jarnak bicikli-
vel télen is, ami bar tényleg olcso
és egészséges modja a kozleke-
désnek, tobb odafigyelést kivan
mind a kerékparosoktol, mind az
autosoktol, mint a tobbi évszakban.

A korai sziirkiiletben és sotétedés-
ben sokkal nehezebb észrevenni egy kivi-
ldgitatlan kerékpart, sotétben pedig szinte lehe-
tetlen, ezért ilyenkor kilondsen fontos, hogy
megfeleléen lassunk és latszodjunk.

A ketté kozott bven van kilonbség, hiszen
sok kerékparoslampa nem alkalmas arra, hogy
teljes sotétben nagy terliletet bevilagitson el6t-
tlink, ezért annak, aki rendszeresen ilyenkor bi-
ciklizik, érdemes nagyobb teljesitményl lampat
beszereznie, mig a lathatésagot a fényvisszave-
ré mellénnyel ndvelnie. Lampainkat pedig mar a
korai szlirkiiletben is kapcsoljuk be, féleg, ha
autéuton biciklizlink. llyenkor az autosoknak be
kell tartaniuk elézésnél az 1,5 méteres biztonsa-

gi tavolsagot, ha tehat éppen szembe
is jonnek, ne elézziik meg a biciklist!
A legbiztonsagosabban persze
egy kiilonallo kerékparaton halad-
hatunk most mar Szigetszent-
mikldson is, hiszen elkésziilt a va-
ros Uj beruhdzasa: 3, egymassal
dsszekottetésben allo szakaszon te-
kerhetiink iranyonként egy savon.
Az elsé szakasz a Csepeli

matricat és informacios lapot kapnak majd
februarban a vdros legforgalmasabb csomo-
pontjanal, hogy ne felejtsék el betartani elézés-
kor az 1,5 méteres tavolsagot, a kerékparosok
pedig a lathatosagukat segité eszkdzt.

Ezt kovetden a tavaszt a , Tekerj munkaba!”
cégek kozotti verseny inditja, amelyben az a
helyi vallalkozas gydz, amelynek legtébb dolgo-
z6ja megy munkaba biciklivel a kampany alatt.
Fontos, hogy a gyerekeket

ut mellett fut a Leshegy uttol
a Lehel utcaig, majd azon a
Pet6fi Sandor utcaig, onnan-
tol pedig a buszforduloig. Bar
a hivatalos atadasra juniusig
még varni kell, az utakat mar

A legbizrtonsigosabban persze egy
killindllé kerékpdriton haladha-
tunk most mir Szigetszentmikla:
son is, hiszen elkésziilt a viros )
beruhdzdsa: 3, egymdssal Gssze-
kattetésben alld szakaszon teker-
hetiink iranyonként egy sdvon.

is minél el6bb bevonjuk a fe-
lelésségteljes, biztonsagosan
kdzlekeddk korébe, nekik szol
majd a rajzverseny ¢€s a
«Klassz a KRESZ" szabadtéri
program majusban.

most is hasznalatba vehetjik,
hiszen kész, biztonsagosan hasznalhato alla-
potban vannak.

A beruhdzashoz kapcsoléddan az Onkor-
manyzat szemléletformaldo kampanyt indit:
ennek keretében az autosok ,Figyelek Rad"

Az eseményekrdl, az uj kerékparuatrol és a
biciklizésrdl is hasznos dolgokat talalnak a
Bringazz Szigetszentmiklds! Facebook-
oldalan, valamint az Instagramon:
bringazz_szigetszentmiklos

MENEKULES A GYOZELEMBE!

NS

Bravuros gyozelmet aratott a Sportsziget SE Gyerek
IV. korosztalyos vizilabdacsapata az OSC Il. ellen az év

elso bajnoki mérkozésén. Virag Robertet, a Sportsziget

A 4

SE elndkét kérdeztiik a vizilabdardl, a szakosztalyrol,

a mikldsi tanuszodarol, a jovorol.

Kisvaros: Ezek szerint jol indult
az év?

Virag Robert: Valoban, bar amikor
oktéberben egyszerre zart be a ba-
zisunknak szamito Oazis, valamint
a Csepeli strand uszodaja, annak is
oriltem volna, hogy végig tudjuk
jatszani a szezont. De, ahogyan
mondani szoktak, ha kelléen kitartd
vagy, akkor a sok nehézség meg-
erdsit. Ebben a helyzetben a gyere-
kek, sziilék, edz6k eltokéltsége at-
segitett a nehézségeken. A tokoli
uszoda befogadta vizilabdazoinkat
és Uszoinkat, koszonet érte Tokol
polgarmesterének, Hoffman Pal-
nak. A befektetett munka pedig
szép lassan megmutatkozik a gye-
rekek fejlddésében és eredmények-
ben is. Ezért is vagyok blszke csa-
patunk minden aprd sikerére.

KV: Szigetszentmikldson és kor-
nyékén nincs hagyomanya a vi-

zilabdanak. Mégis, hogyan sike-
rilt gyokeret ereszteni ennek a
sportagnak?

VR: A vizilabda Magyarorszagon
nem csak egy sikeres sportag, ha-
nem egy kilonleges €letérzés is. Ezt
hirdetve kezdtiik a szervezést ha-
rom éve, tudva azt, hogy nem lesz
sétagalopp. Tisztaban voltunk az-
zal, hogy létesitményhelyzetiink
korantsem optimalis. Kézben j6tt a
pandémia, majd az energiavalsag
okozta bezarasok. De, ahogyan
mondtam, mindenki eltokélt, és bi-
zunk a jovében. Sokat segitett a
kormanyzati, Onkormanyzati és
szUl6i tamogatas.

KV: Hogyan all a miklosi tan-
uszoda iigye?

VR: A Magyar Uszd Szovetség és a
Magyar Vizilabda Szdvetség altal
meghirdetett Uszo Nemzet" prog-
ram szakmai része azt a célt tlzte ki,

hogy minden gyermek mar ovis-
korban tanuljon meg uszni. Az infra-
struktura-fejlesztési részben pedig a
kormany segitségével folytatodik a
tanuszoda-épitési akcio. A program
keretében varosunkban kivalasztasra
keriilt a helyszin, valamint a 6 palyas,
25 m-es uszoda tipusterve.

Sajnos a gazdasagi helyzet miatt
a folyamat ledllt, de reménykediink
benne, hogy ha Ujraindul, az els6k
kozott épiilhet meg a miklosi tan-
uszoda. Akkor lenne valddi ,ottho-
nunk", és batrabban tervezhetnénk
hosszabb tavra.

KV: Mik lehetnek ezek a tervek?
VR: Jelen pillanatban két korcso-

porttal mikodink: a versenyzoi
csoportban a 2011-12-13-as szlile-
tésti gyermekek vizilabdaznak, fiuk
és lanyok vegyesen, mig az el6keé-
szitdben 5-6-7-8 évesek sportol-
nak, tanuljdk az Uszas alapjait kii-
16nbdz6 szinteken.

Folyamatosan vannak uj jelent-
kez6k, s bar, mint mondtam, ne-
hézségeink vannak, minden gyer-
meket nagy szeretettel fogadunk,
¢s azon dolgozunk, hogy minél
elébb 6k is megszeressék a sport-
agat, valamint megtapasztaljak azt
a kulénleges életérzést, amit az
Uszas és a vizilabda nyujt. (Jelent-
kezni a sportszigetse@gmail.com
e-mail-cimen lehet.)
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TEHETSEG PROGRAMBAN AZ SZNKSE LANYAI

A Szigetszentmiklos N6i Kézilabda SE jatéko-
sai, Horvath Bianka (fotd jobb oldaldn) és
Rupp-Mdller Lilla a harom évig tarté Komplex
Tehetség Program els6 hétvégéjén vehetett
részt a kézelmultban.

A lanyok izgatottan vagtak neki a kecske-
méti hétvégének, aminek soran a gyakorlati
feladatokon és fejlesztésen tul mentalis és
elméleti képzésben is részesilhettek.

A Magyar Kézilabda Szévetség altal létreho-
zott program célja a 12-14 éves sportolok
személyre szabott fejlesztése és a tehetséggon-
dozas. A kivalasztott 6. osztalyos tanulok egy

olyan képzésben szerepelhetnek, melynek so-
ran egyéni képességeiket és technikaiismeretei-
ket folyamatosan, egymasra épiilve fejlesztik.

A lanyok egyéni beszamoldi alapjan a hét-
vége intenziv volt, ugyanakkor mindketten
boldogan vettek részt, és varjak a kovetkezd
Osszetartast.

A program létezése és a lehetdség a beke-
rilésre j6 motivacio lehet minden jatékosnak
a korosztalyban, nem utolsésorban pedig ha-
talmas bliszkeség az egyesilet szamara, hogy
két jatékosunk is ott lehetett, ezzel képviselve
az SZNKSE-t" - tudatta lapunkkal Czahesz

KOMPLEX TEHETSEG
PROGRAM

Noémi, az egyesilet kommunikaciés sport-
munkatarsa. Gratulalunk a résztvevoknek, és
tovabbi sok sikert kivanunk!

A FIITEISNAI( EGY I'I!ABB FELLEGUARA
NOHETETT Ki VAROSUNKBAN

Kozeleg az idei Miklési Futonap idépontja, a
népszerl verseny startvonaldhoz minden év-
ben gyerekek és idésebbek, amatérok és profik
is allnak. Ki kocog, ki sprintel, ki kitartoan,
hosszu kilométereken at teszi labait, egyiket a
masik utan.

De miért érdemes futni? Tényeket és tana-
csokat mutatunk be Simsik Zoltannal, a
Szigetszentmiklosi  Futdklub alapitéjaval, a
Szigetszentmiklési Futdklub Egyesiilet alapito
tagjaval és egyben elndkhelyettesével.

Simsik Zoltan: Futni els6-
sorban az egészségesebb
testért és lélekért érdemes,
futas kozben jo otletek szli-
lethetnek, segit kikapesolni
a mindennapi gondokbol.
Futni lehet egyedil vagy a
legjobb baratoddal, edzé-
tarsaddal, vagy csoportos
edzésként, példaul velunk.

A futashoz motivaciora van sziikség, ez na-
gyon sok minden lehet, ilyenek a futoversenyek,
mint pl. a Miklési Futénap, az egyre jobb ered-
mény elérése sajat magunkhoz képest, vagy egy
olyan kihivas, amit még el6tte soha nem teljesi-
tettlink. Motivalhat a k6zdsségi futas, ahol ba-
ratkozhatunk, és jo latni példaképeket, akik mar
elérébb jarnak, mar kitapostak” eléttink az
utat. A j6 hangulat soha nem marad el.

Magasabb iizemmaodba kapcsolhatunk
a mindennapi élet minden teriiletén.

A futds és a gyaloglas is fittebbé tesz minket.
Tobb energidnk lesz a munkahoz, a csaladi teen-

dékhoz, a gyermekeinkhez, Javul az anyagcsere,
a koncentracio, névekszik a zsirégetd képesség,
kitartobbakka valunk. Ha a futas diéta mell¢
tarsul, akkor kdnnyebben szabadulhatunk meg a
felesleges kiloktdl, illetve egyre nagyobb tavokat
lesziink képesek teljesiteni.

A futas noveli a tlid6kapacitast, az edzések
soran a szapora lélegzetvételek egyre szabalyo-
zottabba, mélyebbekké valnak. Ha mar beszél-
getni is tudunk a futotarssal, akkor jo uton ja-
runk. A futas emeli szervezetlink természetes
antioxidans-szintjét, ezaltal még jobban 6vhat-
juk egészségiinket, ndveli a fajdalomkiiszobot,
valtozatos edzés kézben csillapodhatnak a faj-
dalmaink. Pozitiv hatdsa van a vérnyomas
szabalyozasaban, heti 3-4-szeri rendszeresen
végzett tevékenység segit a magas vérnyomas
csokkentésében. A mozgas és gyogyszeres te-
rapiaja mellett természetesen az életmaddval-
tasnak is nagy szerep jut.

Ep testben ép lélek

- tartja a mondas. A gondok nem tinnek el, de
a stresszes mindennapokban a futds célokat
adhat, kihivasokat, pl. egy futéversenyen valo
részvételt, amire az embernek mar késztilnie kell,
sajat erejére és akaratara tamaszkodva, megeré-
sddve 6nmagaban, lelki gyogyirt adva a bajokra.
Kimutattak, hogy a futds jo hatassal van és kife-
jezetten ajanlott a depressziora.

A futdsnak megvan a maga varazsa, szellemi
fejlédést is nyujthat. Egyedil lehetsz, zenét hall-
gathatsz, at lehet gondolni nyugodtan az élete-
det, a munkadat, megoldasokat kereshetsz, kinn
lehetsz a szabadban, szabadon, egyszéval jol
érezheted magad a bérédben.

Csak az ajton kell kilépni, és GO!

Alapvetéen mindenhol lehet futni. Varo-
sunkban a csendesebb és forgalmasabb utcak
is megfeleléek. A Lakihegyi adétoronynal a bi-
cikliut, a Kis-Duna menti Ut, a tandsvény és a
sétanyok mellett egyértelmlen a legalkalma-
sabb hely a Kéktd Szabadidépark. A rekortan
burkolattal ellatott futépalyaja sima, egyenle-
tes és rugalmas, a betontdl lényegesen puhabb
talajt biztositva védi izlileteinket. Itt kocsiktol
elzartan, biztonsagban tehetjik meg els6 vagy
mar sokadik kilométereinket, és talalkozhatunk
szintén futokkal, akik inspiralhatnak minket a
futasra, vagy éppen forditva, mi inspiralhatjuk
bket a rendszeres testmozgasra egy egészsége-
sebb életmdd reményében.

Csillagos 5-dst adunk a Szigetszentmiklosi
Futonapra

A széles kord tabort képviseld Szigetszent-
miklosi Futoklub és az egyesilet legelszantabb
tagjai is csillagos 5-0sre értékelik a szervezést.
Oriilink és biiszkék vagyunk, hogy Sziget-
szentmikléson mar nekiink is van futoverse-
nylink, és igazan elmondhatjuk, hogy kicsiknek,
nagyoknak egyarant lehet6ség van kiilonboz6
tavokban elindulni, megmérettetni itt, a Cse-
pel-szigeten, ahol a futasnak egy ujabb felleg-
vara n6hette ki magat a Mikldsi Futonap éltal.

Mas versenyek mellett motivaciot ad sza-
munkra a rendszeres edzésre, és hogy évrél
évre a lehetd legjobb idéeredménnyel érjlink
célba, mert nekiink, amatér sportoloknak a
részvétel, az ott tapasztalt hangulat, éimények
mellett az dnmagunkbdl kihozhatd leheté leg-
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jobb forma a célunk, kisebb tavokban sokszor
gyerekeinkkel egyltt futva, tdmogatva 6ket
egy boldogabb és egészségesebb élet elérése
érdekében.

UTMUTATO KEZDO FUTOKNAK

Avagy felkésziilés életed els6 Miklosi Futonapjara.
Mielétt belevagsz ebbe a kalandba, azt tedd fo-
kozatosan és lehetéleg sériilésmentesen.
El6szor is keress valami palyat, ahol tébben is
futnak, vagy ha mas nem, de a kérnyezé haz-
tomboket is kdrbefuthatod, legyen ez akar 400
méter vagy tobb kilométer nagysagrendu.

BEMELEGITES

Az edzés a bemelegitéssel kezdddik, ez torténhet
az otthonodban vagy a kivalasztott palyan, mint
pl. a Kéktd Szabadiddpark. Kb. 10-15 percet fog
igénybe venni, olyan gyakorlatokat érdemes el-
végezni, amiket az iskolaban testneveléséran is
tanultal, helyben futas, karkdrzés, kaszalas stb.,
tehat de j6, hogy ilyeneket tanitottak meg a ta-
narok, mert most ez nagyon hasznos. Ezeknek a
gyakorlatoknak a célja az izmok bemelegitése,
vérkeringés fokozasa, izlletek kimozgatasa,
testtudat kialakitdsa, minden mozdulatot kelld
dvatossagaal, lassan végezziink, keriiljiik a hirte-
len mozdulatokat.

Amikor elkezded a futast, lehet, hogy nem
fogod sokaig birni, lehet, hogy csak par szaz
méter lesz, de ez ne tantoritson el a futastol, és
ha elfaradtal, akkor csak gyalogolj, majd kipi-
henten fuss tovabb!

Tobb ilyen kort tegyél meg, és legyen célod!
Példanak kedvéért, ha sikeriil 5 kort lefutnod egy
400 méteres palyan vagy felvaltva gyaloglassal
kombinalva, akkor minden masodik nap probald
megismételni, de heti 3-4-szer végzett testedzés
(min. 30-45 perc) nemcsak a vérnyomasra, ha-
nem a szénhidrat-, illetve zsiranyagcserére is
rendkivil kedvezé hatassal lesz.

Ha mar tobbszor teljesitetted a kitlizott célt,
akkor érdemes az idét is mérni, hogy legkdze-
lebb mar tudd mihez tartani magad, és 6szto-
ndzni tudjon a jobb teljesitményre, vagy egysze-
rlien csak a szinten tartas végett.

Ahogy fejlédsz, ugy egyre tdbbet fogsz fut-
ni és kevesebbet gyalogolni az adott tavon,
majd egy idé mulva ez mar folyamatos futdssa
alakul.

EDZESNAPLO

Erdemes edzésnaplét vezetned, amelybe napok-
ra levezetve beirhatod a lefutott vagy legyalo-
golt kilométereid szamat, az eltelt idot és egyéb
érdekes adatokat is az edzéssel kapcsolatban.
A naplod segitségével nyomon kovetheted a
fejlédésed, és a jovébeni napok még lresen ha-

gyott rubrikai 6szténdzni fognak arra, hogy azt
majd kitélthesd a lefutott edzéseid adataival.

UTEMES LEGZES

Kezdetben javasolt az litemes Iégzés, pl. kett6t
be- és kettt kifuj" iranyelv, de ahogy erésddik a
tlidéd, ez akar 1 folyamatos belégzéssé és kilég-
zéssé is alakulhat, de az alapelv, hogy lélegezz
mélyeket!

FUTOTARS

Van még egy nagyon j6 tanacs kezd6 futo szama-
ra, hogy keress egy futotarsat, keress valakit, aki
szivesen futna veled, és akar szivesen venne részt
veled a Miklesi Futonapon, na, igy mar nehezen
fogsz lemondani egy edzést, mert a futétarsad
szamit rad, és nem hagyhatod cserben, és ez for-
ditva is igaz, igy az eddigi irdsnak talan ez a leg-
fontosabb része, mert egy(tt erésebbek vagytok!

Persze futhatsz egyedil, de egy vagy két fu-
totarssal mar igazi ,kézdsségi futasokon” ta-
pasztalt hangulatot is megtapasztalhatsz, ami
csupa jokedv és kacagas.

TAVEMELES és TEMPO

Ahogy haladsz hétrél hétre az edzésben, akkor a
tavot is megemelheted, de csak fokozatosan, pl.
egy korrel tobbet futhatsz a kévetkezé héten, de
mindenképpen hagyj idét magadnak, hogy fel-
fejlod) a kdvetkezd szinthez.

Alapelv, hogy probalj ragaszkodni egy tem-
pohoz, és csak akkor emelj tavot, ha a tempot is
tudod tartani. Ha faradtnak érzed magad, és
nem tudsz olyan gyorsan futni, az se baj, mert
egyszerlien csak valts stratégiat, fuss olyan
gyorsan, ahogy jolesik, és prébalj idében annyit
futni, mint szoktal, és ne térédj a tavolsaggal!
Példaul, ha eddig az 5 kért 20 perc alatt tetted
meg, akkor fuss 20 percet a tavtdl fiiggetlendil!

Ne feledd, hogy minden edzés értékes, és
mindig van fejlédés, a kitartasod és akarateréd
téged fog igazolni.

Ez utobbi stratégiat tovabb is folytathatod a
tovabbi edzésekben, de ha ugy érzed, hogy na-
gyobb kedved lenne gyorsabban futni, akkor Ujra
visszavalthatsz egy adott tdv lefutdsahoz a
szokasos idd alatt.

DOMBOZAS és LEPCSOZES

Ha mar ugy érzed, hogy nagyon j6l megy a fu-
tas, akkor akar ki lehet még egésziteni a futast
dombozassal, lépcsézéssel, ami roppant hasz-
nos, melyet nem feltétlen kell gyorsan végezni,
frissitden hat az izmaidra, és picit masképpen
dolgoztat meg; az igy nyert tudast és tapaszta-
latot a sikfutasba tudod atmenteni!
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LEVEZETES

A futas befejezése levezetéssel zarul, ez lehet kis
kocogas a végén nyujtassal, lassan, sériilésmen-
tesen végezve, de megakadalyozva ezaltal, hogy
az izmaink megrévidiljenek.

Interneten ingyenes edzéstervekre is fel lehet
iratkozni, de csatlakozhatsz hozzank is - zérja
tandcsait Simsik Zoltan.

A Szigetszentmiklosi Futoklub tagjai k6zos,
illetve egyéni versenycélok elérése érdekében
egyedul, illetve kisebb-nagyobb csapatokban
edzenek. Szokasukhoz hiven a 2023-as szezont
januar 1-jén egy évindito futdssal kezdteék,
amin egyutt futottak, és megbeszélték a kdze-
lebbi és tavolabbi versenycélokat, koztlk a
Miklosi Futénapot.

Felkésziilésiikben a legelszantabb futdik
mar el6tte is tobb versenyen, maratoni és még
a feletti tavokon is edzenek, de a tdbbség a
szigetszentmiklosi futonaphoz gydjti az erot.
Biznak benne, hogy a jobb iddjaras a jobb ked-
vet is el fogja hozni. Ahogy Zoltan fogalma-
zott: A nappal egyitt kisit a lelklk is, és Ujra
kiviragzik érdeklddésiik a futas irant."

A Miklési Futénapra valo felkésziilés jegyé-
ben nyilt edzést terveznek a szigetszentmikld-
siak szamara, melynek pontos idejéért érdemes
figyelemmel kisérni a Szigetszentmikldsi Futo-
klub Facebook-oldalat, valamint a STRAVA in-
ternetes koz0sségi oldalon csatlakozni is lehet
a Szigetszentmikldsi Futoklub egymast motiva-
16 csapatahoz.

A klub nevében is nagyon jo futast

kivanunk minden kedves olvasonknak!
Talalkozzunk a Mikldsi Futonapon!

Részletek a futonap.szszm.hu weboldalon.
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Talald ki, mit rejtenek a sorok! §
Megfejtésként megtudhatod, 1.
mi az egyik célja 2
a farsangi idészaknak. 1K

. A farsangi iddszak kezdele (karacsonyfabontas ideje). 3.
2. Szalmabdbu készitése, elégetése (népszokas). 4.
. Tancos mulatsag.

. Farsangi finomsag keszitése. 5.
. Velenceben és Rioban is ilyet rendeznek, 6.
. Jelmez mas szdval.

. Afarsang 6 honapja. [
. Ezt az évszakot varjuk.

. Régen a legenyek a kalapjukra tlziek,

. Hazank hires rendezvénye Mohéacson. 9. O
Megfejtés. 10
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A négyzetracs segitségével rajzold le Te mi voltal farsangon?
a busémaszk tikérképét, majd szinezd ki. Rajzold ide magad jelmezben!

9
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Kdsd tssze az egyfoma diszitési fankokat! Karikazd be azt, amelyikbdl 4-et talaital?
Sorold fel, kinek ajandékoznal beléle, ha ez a sok-sok finomséag a tiéd lenne,

!
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MEGOLDAS SZERVIZ ES ALKATRESZBOLT
Minden tipust hiztartisi gép javitdsa, garanciival
Szigetszentmiklis, TEkal u. 33. Tel.: 06-24/441-725, 06-30,/950-1717
Dunaharaszti, Bezerédi w 58, Tel.: 06-24/460-490, 06-30,/950-1717
Nyitvatartds: H-P: 8.00-16.00
www.megoldasszervizhu

SZIGET ZARSZERVIZ
AjtSrsSrak, ablakvasalatol,

mrkElyajtok szsakszaerd jawvitdfisa.
Camrdje alesdn, garancifwvall

06-70-701-78-43
Javitds vagy csere esetén a kiszdllds ingyenes!
www.srigetzarszerviz.hu

R=GINA

gyogyszertar
2310 SZIGETSZENTMIKLOS, TOKOLI U. 99.
TEL.:+36 30 411 2030

WWW.REGINAGYOGYSZERTAR.HU
NYITVA TARTAS: H-P: 7:30-20-00 SZ: 8:00-16:00

E‘:@; % __ SZIGETSZENTMIKLOSI

"""I-.-u..___ -- REDONYSZERVIZ

L, P THY SZONYOGHALG, REDONY £5 NYILASZARG

| — REMDELESE, BEERITESE £S SPERELESE

— +36702727616 ) SZIGETSZENTMIKLOS
= szszm.redonyszerviz@gmail.com

BOCSU AZ OLVASOKTOL

A magyar nyelv a legcsodalatosabb.
Kifejezd, misztikus és sokrétd. Itt van
példaul az a sz6, hogy bucsu. Ez lehet
szomorU, megkdnnyebbilt, vidam,
fajo, de egészen biztos, hogy kifejezé.
Sokszor nem is tudunk mit kezdeni az
érzéssel. igy vagyok ezzel én is.

3 évvel ezel6tt elkezdtem valamit,
amit pillanatok alatt magaménak
éreztem, kihivas volt és szerelem els6
latasra. Az Gtletelés, a kreativ megal-
modasa, és ami a legszebb volt, irhat-
tam. Voltam mar orszagos lapban lapigazgato, Gtleteltem, irtam, de
ez valami mas volt. A lokalpatriotizmusom végre teret nyert, az
empatiam a varoslakok felé kiteljesedhetett. Minden eseményen
ott voltam, beszélgettem mindenkivel, interjukat készitettem, tu-
ddsitottam. Imadtam minden percét.

De, mint minden, ez is véget ért. Bucsuzom 6noktél, kedves
Olvasok. Ugy déntsttem, hogy uj kihivas elé nézek, Uj iranyt vesz az
életem. Kdsz6ném 6nodknek, ha elolvastak az Ujsagot, kdsz6ném a
visszajelzéseket és az €pitd jellegl kritikakat. Igyekeztem megfo-
gadni. Most elengedem a KISVAROS kezét. Minden jot kivanok
onoknek, vigyazzanak szeretett varosunkra, €s olvassak el minden
honapban AZ Ujsagot.

Tisztelet'tel és szeretettel:
Farkas Eva foszerkeszt6

XEMOSE )
MEGOLDAS A SZARAZ BORRE

I‘_«

#, KET URIAGE
LRI&GE o

XEMOSE TERMEK
VASARLASAKOR AZ ALACSONYABB

KEDVEZMENY

*vasdroljon két URIAGE XEMOSE terméket
és ar alacsonyabb &rd termék
508 kedverménmmyel a2 Ond lehet
Az akcid idGtartalma: 2023, 01.16-03. N

SZIGETSZENTMIKLOSI GYOGYSZERTARAK UGYELETI RENDJE:

6. hét: februar 6-12. Kigyo Gyogyszertar; 7. hét: februar 13-19. Elixir
Gyogyszertar; 8. hét: februar 20-26. Melissa Gyogyszertar; 9. hét: februar
27.-marcius 5. Szent Miklos Gyogyszertar; 10. hét: marcius 6-12. Regina
Gyogyszertar.

Ugyeleti nyitva tartas: H.-p.: 18.00-22.00. Szo.: 12.00-15.00. V.: 08.00-12.00

Elixir Gyt.: 24/444-228, Osz u. 15.; Kigyé Gyt.: 24/368-461, Bajcsy-Zs. Ut Il.
Uzletsor; Melissa Gyt.: 24/517-040, Pet6fi S. u. 12.; Regina Gyt.: 24/540-915,
Tékoli u. 99.; Szent Miklés Gyt.: 24/365-700, Radnoti u. 4.

ANYAKONYVI HIREK

2022. DECEMBER HAVI ANYAKONYVEZETT HALALESETEK:
Feitser Laszld Istvan (1945)

2022. DECEMBER HAVI HAZASSAGKOTESEK:
Kecskeés Lilla - Kédnya Gabor

Nagy Ivett - Madarasi Tamas

Unferdorben Marta Edit - Herban Andras
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A programvaltozas jogat valamennyi rendezd intézmény fenntartja!
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P maszkabal!

Keresse kiemelt betéti ajanlatunkat!

Fenntarthaté

~ aHANDABANDA ZENEKAR Wiy

[ farsangi koncertje ’ :

Ij R ‘ 15 hénapos lekotési idé

[ kiirilnek o felwaezek & pilnck o farcangl flnkek & Kamat
Koot ; @ 05 hémp 3,50% 3,50%
autrekeknek, u F  6-10 hé p 7.50% 5, 51&&
A:e-‘wu..:s utan - - P 11-15 hémap 14,70% 8,5
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¢ Hubcsir Luca &5 Gydri Sipos G-mngdl
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Reszietes iInfoarnaiciacrt keresse fol fickunkat:

Szigetszentmiklas, Tokoliu. 19/8B @ Telefon: 24/444-599

Al A hirdends nem telpes kand &5 mem mindail ajinlaccételnal? A reszlenekint linogatson o honlapurkes
jeg? Y R ol } Car b uanke ] vacy keesine fal & Polgisl Bandk Prr fiokjs éadndelddjam munkathrsiniesl
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W e ert A TE kit e leheb valals Alonhdea®

Minden helyzetben, de most foképp, amikor kevéshé porog

a piac, érdemes felkésziteniink az ingatlanunkat az eladasra

(Home Staging), hogy a talkinalatbal kitdnjink vele, gyorsab-

ban és magasabb dron tudjunk megvadlni tdle, A végsd cél az,

ho@r a lehetd legvonzébhb legyen az ingatlan a Vievd szamara,
a leendd otthonat, jovdjét lassa meg benne. Probléma-
mentes, jo allapotd, kdltdzhetd ingatlanért fizetnek, akar
sokkal tobbet is! Olyan ingatlant kell most eladasra kinal-
ni, amelyre tébben is igent mondananak!

-Il'if""-;f 4

a Kisvaros Ujsag olvaséinak!

Tavaszi akcionk keretében minden ingatlan értékesitési
meghizds mellé AJANDEK PREMIUM HOME STAGING
tandcsadds, hogy ne csak hirdesd hanem el is add!

Az ajanlat februar 15 és dprilis 30 kozott szerzddéses
meghbizas eseten ervényes.

wCsak egy elsd benyomds van, és csak egy Vevd kell!”

Tovabbi hasznos informaciok a honlapomon: www.vicahome.hu
www.facebook. cnm,l’wca homesta glng

m mm um
mmmmm_ ]




