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Az augusztus 20-i tinneplést Szigetszentmiklds
polgarmestere a Lakihegy varosrészben kezdte.
Majd késé délutan immar Uj teriileten, a Szent
Erzsébet téren kezdédétt el a kézponti rendez-
Vveny. Allamalapitésunk évforduldjan Nagy Janos
polgarmester kdszontdtte az egybegyllteket.
Beszédében halat adott Istvan kiraly vasakara-
taért és elszantsagaért, melynek kdszdnhetden
egyszerre tudott allamot és egyhazat szervezni,
megteremteni a belsd rendet, és torvényt alkot-
ni, annak ellenére, hogy komoly belsé ellenallas-
ba Utkézott. Mint fogalmazott: ,Istvén intelmei
azt mutatjak szamomra, hogy az elédeink tana-
csait figyelembe kell venniink, hiszen 6k azok,
akik értékeket hagyva rank, megalapoztak a j6-
vOnk alakulasat. Ezeket az intelmeket a mai kor
embereire, a mai kor vezetdire is kivetithetjik.
Istvan kiraly megmutatta, hogy a belsd ellenal-
|as ellenére sem adta fel, hanem kiizd6tt a vég-
skig." Nagy Janos a békesség és tisztelet fon-
tossagat hangsulyozva igy idézett Istvan kiraly-
tol: ,Harag, g6g, gyllolség nelkiil, békésen, ala-
zatosan, szeliden; tartsd mindig eszedben, hogy
minden ember azonos allapotban sziiletik, és
hogy semmi sem emel fel, csakis az alazat, sem-
mi sem taszit le, csakis a g8g és a gydldlség.”

A kdszonté utan Hutdczky Béla rémai katoli-
kus cimzetes esperes megszentelte az Uj kenyeret.

A misorban kbdzrem(kodott a Székely
Miklos Varosi Korus, a Monarchia Kamaraze-
nekar, Lerner Julia népdalénekes, Palfay Kinga
versmondo. Az idei tlzijaték, mint minden Pest
megyei telepilésen, varosunkban is elmaradt.

l6sult meg a varos teljes terlletén, a Buckatdl Lakihegyen

OKLEVELET KAPTAK A SEGITOK

Augusztus 20-an a Varosi Galériaban oklevelet vehettek at
azok a személyek, akik a koronavirus-veszélyhelyzetben
anéntesen, segitéként, tdmogatoként szerepet vallaltak.
Ejt nappalla téve tevékenykedtek a szocidlis ellatas, a biz-
tonsag, a kommunikacio vagy a szervezés teriiletén. A hi-
vatalosan 90 napig tart6 idészakban az énkormanyzat allt

az iranyito szerepkdrében. Tébb szaz idéskoru ellatasa va-

at Fels6tagig.

A megjelenteknek Nagy Janos polgarmester adta at az
okleveleket, mellyel halajat fejezte ki a varos nevében.
A szigetszentmiklosi 6sszefogast példaértékiinek nevezte.
Megkdszdnte a civilek, 6nkéntesek, kis- és nagyobb valla-
latok tulajdonosainak és az Onkormanyzat valamennyi
dolgozdjanak az egylttmlkodést, bizva abban, hogy nem
keriltink ismételten hasonlé kihivas elé.
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REKORDFUTAS KIPIPALVA

Az eléttlink bemutatott és jegyzékdnyviinkben
rogzitett tények alapjan kétséget kizaréan
rendkivili teljesitményrél tett tandbizonysagot,
ezért szamara a MAGYAR REKORDER megtisz-
tel6 cimet adomanyozzuk" - &ll a Magyar
Rekord Egyesilet altal kiadott diplomaban.

Szigetszentmiklds ismét bizonyitotta, hogy
az Osszetartasnal nem lehet fontosabb célja
egy varosnak. Az augusztus 7-¢én, délutan kez-
dédott 48 oras rekord alatt fantasztikus embe-
rek futottak, szurkoltak, adomdnyoztak Kis
Almosért és mas beteg gyermekért. Osszesen
711 futd regisztralt, de sokan tobbszor palyara
léptek. A helyszinen egymillio-huszonharom-
ezer forint gydlt 6ssze. A sikeres rekorddal
Szigetszentmiklos Magyarorszag olyan varos-
ava valt, ahol a leghosszabb ideig tarto, folya-
matos valtéfutas valosult meg.

Nagy Janos polgarmester:

.Ezuton is k6szonjlik minden szigetszentmik-
l6si és mas telepllésrél érkezd részvételét,
hozzajaruldsat. K&szonjik, hogy szamos egye-
sllet képviseltette magat. Voltak, akik a nép-
szer(sitésben vagy a szervezésben is segitsé-

get nyujtottak, fliggetlendl attol, hogy ma-
ganszemélyek, vagy példaul kulturalis, illetve
sportcélu kozosségként muakédnek. Tudom,
hogy a mozgas és az adomanyozas drome
mellett sokkal tobbet tettlink. Bizom benne,
hogy ezzel a rendezvénnyel meg tudjuk ala-
pozni egy olyan alapitvany létrejottét és m-
kodéseét, mely az Almoskahoz hasonlo, beteg
gyermekeknek nyujt segitséget.”

Kantor Anna, Almoska édesanyja: ,Mérhe-
tetlen szeretetet kaptunk és kapunk Szi-
getszentmikloson. Olyan példatlan 6sszefo-
gas segitett minket, amit még soha nem ta-
pasztaltam.”

Annaék harman alkotnak csaladot: anya
két gyermekével. A kisebbik, Almos egy na-
gyon ritka genetikai betegséggel, Rubinstein-
Taybi-szindrémaval szlletett. A minddssze 4
esztend6s fiucska gyogyithatatlan betegsé-
gén eqyedil a fejlesztés segithet. Edesanyja

A futast a rekordkisérlet sztarvendé-
gei, Novényi Norbert és Bardosi Sandor
olimpikonok inditottak.

Noveényi Norbert: ,Nagyon 6riilok, hogy itt
lehetek és gratuldlok a szigetszent-
miklosiaknak ehhez a kezdeményezéshez,
hiszen a sportértéken kivil egy nagyon
fontos és nemes cél érdekében is futottak,
futottunk. Szamomra mindig nagyon meg-
tiszteld, ha meghivnak egy jotékonysagi
eseményre. Mint sportolé és csalddapa is
atérzem ennek a 48 dranak a jelentéségét.
Kdszénom, hogy részese lehettem!"

Tiiz6 napon, szakadd esdben, fiatalok és
idosebbek egyarant példat mutattak.

Fabian Anna nyugdi-
jas: ,70 éves vagyok.
Nagyon jol megszervez-
tek ezt a rekordkisérle-
tet. En azért jottem reg-
gel, mert még hUvos
van. A hétkdznapokban
inkabb biciklizni szok-
tam, most négy kort
nagy léptekkel mentem, futottam. Nagyon
boldog vagyok, hogy ennyit sikerdilt!"

torekvése nemcsak sajat gyermeke életének
megkdnnyitésére iranyul. Célja a betegség-
gel kapcsolatos szakirodalom magyar nyelvii
megjelentetése, valamint fejlesztokdzpont
létrehozasa az Almoskaval hasonld sorsu
gyermekek részére.
Amennyiben tamogatna oket,
az alabbi szamlaszamon megteheti:
Kiss Almos 11773425-05544017
OTP Bank - Kantor Anna
(tel.: +36-70/615-3386)

A futoklub tartotta a ,frontot" éjjel-
nappal.

Iwick Monika, Szi-
getszentmiklosi Fu-
toklub: A futas egy
életforma, ingyenes
terapia. Van, aki csak
egy kort tud futni, de
annyira jol érzi ma-
gat, hogy aztdn be-
épiti a mozgast a
mindennapjaiba, akar
csatlakozik is a ko-
z0sséglinkhéz.  Klu-
bunk a rekordfutas
szervezésében is segédkezett, és vallaltuk,
hogy Ugyeletet tartunk. Tagjaink a nem iga-
zan népszer( éjszakai id6szakban is a rekord-
hoz kotelezo, legalabb egy futot biztositottak
a palyan."

Az Osszegyiilt adomany tobb mint felét
helyi vallalkozasok adtak, 500 ezer forin-
tot az Andonik Sportmarketing és Rek-
lamiigynokség gyiijtott ossze.

Nagy Anett cégtulajdonos-iigyvezetd:
LA jotékonysag, a raszoruldk tamogatasa
Ugynokséglink mindennapjainak szerves ré-
sze. Ezért szamos jotékonysagi akcidban vet-
tlink mar részt, példaul az S.0.S. Gyermekfalut
tobbszor segitettiik.” A Szigetszentmikldson
€6 Nagy Anett hozzatette, hogy az Andonik
Sztarvalogatott orszagszerte ad koncerteket.
Ezeken a helyszineken mindig figyelmet szen-
telnek arra is, hogy részt vehessenek helyi
karitativ  jellegli  kezdeményezésekben.

Szigetszentmikloson egyeértelml volt, hogy
tamogatjak Almoskat. Cégpartnereik felajan-
lasaival egy nap alatt dsszegydlt a félmillio
forint. Nagy Anett harom partnert, az Alef
Distribution, a Car-Bay. és az R.S.Z. Kft.-ket
emelte ki, amelyek az adomany jelentds ré-
szét biztositottak.




Szigetszentmiklds Onkorméanyzatanak lapja > 2020. 9. szdm

HELYIADO-HIREK

Az elektronikus Ugyintézés és a bizalmi szol-
galtatasok altalanos szabalyairol 2015. évi
CCXXII. torvény (tovabbiakban E-lgyintézési
tv) 2. § (1) bekezdése szerint az elektronikus
Ugyintézést biztositd szervek a feladat- és ha-
taskoriikbe tartozd Ugy, valamint a jogszabaly
alapjan biztositando szolgaltatasaik igénybe-
vételéhez, lemondasahoz vagy modositasahoz
sziikséges Ugyeknek (e rész alkalmazasaban a
tovabbiakban egyitt: tgy) az tgyfelekkel tor-
ténd elektronikus intézését az e részben meg-
hatarozottak szerint kételesek biztositani.

Az E-Uigyintézési tv. 9. § (1) bekezdés a)
pontja alapjan a gazdalkodo szervezet, ha
nemzetkdzi szerz6désbél eredd kotelezettség

TOVABB Z0LDUL

Augusztus 6-an atadtak a Hatar uti orvosi rendelé megujult kdrnyezetét. Képvisel-testileti
doéntés alapjan a kivitelez junius végén kezdte a munkalatokat, mely sordn az épiilet kornyé-
kének tovabbi parkositdsa tortént meg. Automata dntdzérendszer és burkolt drok épilt, a
Hatar ut felél a meglévd parkoldteriiletet térkével boritottak, valamint a Szt. Miklds ut feldl
gyephézagos parkolot alakitottak ki. Mindemellett szamos bokor és facsemete disziti a teriile-
tet. A rendeld zavartalan mikodését a kivitelezé a munkalatok ideje alatt is biztositotta.

MEGUJULT TELIES SZAKASZ

A Massanyi Karoly Gt 2018-as feldji-
tasabol kimaradt, Il. Rakoczi Ferenc ut
feldli 285 méteres szakasza felujitasra
keriilt. A beruhéazas megvaldsitasahoz
Szigetszentmiklés Varos Onkormény-
zata az ,Onkormanyzati feladatella-
tast szolgalo fejlesztések tamogatasa-
ra" ciml palyazati kiiras keretében,
«Szigetszentmiklds, Massanyi Karoly
ut B iitemének feltjitasa" cimi palya-
zataval brutto 26 315 038 Ft tamoga-
tasban részesiilt. A munkateriiletet
2020. julius 20-an adtak at. A mun-
kalatok 2020. julius 21-t6l augusztus
végéig tartottak.

alapjan térvény vagy nemzetkdzi szerzodés
eltéréen nem rendelkezik, elektronikus gyin-
tézésre koteles valamennyi, a 2. § (1) bekez-
dése szerinti ligy tekintetében.

Az E-ligyintézési tv. 9. § (5) bekezdése
szerint, ha jogszabaly egy nyilatkozat megté-
tele vonatkozasaban az elektronikus kapcso-
lattartast - vagy az elektronikus kapcsolat-
tartas modjat - kotelezévé teszi, az e kdvetel-
ménynek meg nem feleld nyilatkozat - a
torvényben meghatarozott és a (4) bekezdés-
ben foglalt esetek kivételével - hatalytalan.

Egyiittmikodésiiket koszonom!
Moldvan Valéria
adohatosagi osztalyvezet6

» LAKIHEGY
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A Virdskereszt szigetszentmiklasi alap-
szervezete tisztasagi felszerelést és bon-
bonokat adott a Vadgesztenye Szocialis
Intézmény dolgozdinak, valamint édes-
séget kaptak az onkormanyzat onkéntes
és hivatali segitségnyujtoi is. Fodor
Antalné dr., a humanitarius szervezet
helyi vezetdje elmondta, ezzel az ajan-
dékkal kdszonetiiket és megbecsiilésii-
ket szeretnék kifejezni a veszélyhelyzet
idoszakaban nyujtott odaadd munkaért.

(Fotok: Szigetszentmiklos Varosi
Voroskereszt Alapszervezete)
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SMINK ES LECSO
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- Sikeresen telt a CSSK lakihegyi Szé

Augusztus 8-an j6 hangulatban telt a CSSK
Szépségnapja. A Szigetszentmiklés Csalad- és
Gyermekjoléti Kozpont munkatarsai - énkor-
manyzati tdmogatassal - ezuttal a lakihegyiek-
nek szervezett programot. A Gat u. 2. szém
alatt tdbb mint dtvenen: gyermekek, anyukak,
apukak, egyedulallo személyek, fiatalok és
idések, vendégek és segitdk is megjelentek.
A rekkend héség ellenére telt hazzal vették
igénybe az ingyenes fodraszati, kozmetikai és
sminkes szolgaltatast, melyekre mar a rendez-
vény el6tt tuljelentkezés mutatkozott.

Orosz Laszlo, a lakihegyi keriilet &nkor-
manyzati képvisel6je sajat készitésl, bogra-
csos ebéddel kinalta az odalatogatokat. A laki-
hegyi Mini ABC ajandékként szendvicseket
hozott a helyszinre. A gyerekek a helyi
Véroskereszttdl csokoladét kaptak.

A finomsagok mellé szellemi taplalék is
kerlilt. A csaladseqgité szolgalat munkatarsai
jogi és pszichologiai tanacsadas mellett a
piacképes oktatas lehetdségeirdl, valamint a
roma fiatalok tanuldsat segité tdmogatasok-
rél adtak tajékoztatast. Tébben - az ltalanos
és kdzépiskolds hallgatosag kozil is - érdek-
|6dtek a tanacsok irant, vagy a helyszinen je-
lentkeztek a képzésekre.

A szegénysorban €él6k kdzétt is rengeteg a
tehetséges ember” - mondta Kerekes LaszI6, a
helyi CSSK vezet6je. Hozzatette: ,Nekik sokkal
nehezebb elérni azokat a célokat, amit a jobb
k(’jrulményelg kozott 16, akar kézéposztalybeli
tarsaiknak. Ugy gondolom, mi most amellett,
hogy vidamabba tettiik Oket, segitséget is
nyujthatunk ahhoz, hogy kiemelkedhessenek
a kilatastalannak tiind helyzetbdl. Ezért is cé-
lunk t6bb ilyen eseményt rendezni."

Sok raszoruld szamara okoz gondot pél-
daul egy allasinterjun vald megjelenés. Most a
beérkezett ruhaadomanyokbol tdbb garnitura
divatos darabot is kivdlaszthattak. Ezalatt a
gyermekeket szinezés, rajzolds, tarsasozas,
meseolvasas, fogdcskazas is varta.

A legnépszerlibb programként debitalo
fodraszatot és sminkelést onkéntesek biztosi-
tottak. A Hévizrél érkezett mesterek, Vida
Csaba fodrasz és Kiss Vera sminkes elmond-
tak, hogy nagyon Oriiltek a kezdeménye-
zésnek.

LAmint meghivtak minket, egy percet sem
habozva igent mondtunk. Ez zsigerbdl jon.
Ugy gondoljuk, hogy a joésag barmikor, barmi-
lyen formaban segit! Mi megtehetjik, akkor
miért ne teqyiik? Evek ota gydjtiink minden
hasznos holmit, adomanyt, aminek mindig
akad gazdaja. A karitativ tevékenységilink ak-
kor valt rendszeressé, amikor a spinning-

klubunkban egy-egy napot kijeldlve, egész
nap tekertlink, és a bevételt felajanlottuk elsé
alkalommal egy korasziilétt-alapitvanynak,
aztan értelmi fogyatékossaggal €éléket, korha-
zakat, hajléktalanszallokat segitettiink. A kez-
deményezés kin6tte magat, ma mar minket
keresnek."

Szigetszentmikldsra sem érkeztek Ures kéz-
zel. Higiénés, egészségligyi, apold-, tisztalko-
do-, illatszer és sminkkészlet adomanyaik
helyben gazdara talaltak.

II B ’l p I
- - ..tl -z
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A Szigetszentmikldsi Vizi Sport Egyesiilet idén is
megtartotta mar 12 éve hagyomanyos kdrnye-
zetvédelmi programjat. Julius 18-an borongds
idében 54-en szalltak csonakokba, kajakokba,
kenukba, hogy a vizen és a parton hagyott sze-
metet 6sszeszedjék. A ,Kisduna" szigetszentmik-
|6si szakaszardl az egyesilet tagjai, dnkormany-
zati dolgozdk és természetvédd helyi lakosok
egy 3 kms3-es konténert toltottek meg az akciod
végen. Vig Géza, az egyesiilet elndke nagyon

TABOR

R KORNYEZETVEDELEM
JEGYEBEN

A szigetszentmiklosi gyerekek és szilk altal
évek ota ismert Szivarvany Tabor idén elészor
szervezett okotabort. A kézmives foglalkoza-
sok f6 célja az Ujrahasznositas volt. 39 lurkd
példaul 6koavatart, vazat, ékszereket, mécses-
tartot és tutajt is készitett mlanyag, papir és
fémhulladék felhasznaldsaval. A Duna-parti
dnkormanyzati idiilében jutott idd kornyezet-
védelmi filmek megtekintésére €s a téma
megbeszélésére is. A célzott foglalkozasok
mellett béséges lehetdség nyilt jatékra, kdzos
éneklésre, evezésre, horgaszatra, szemétsze-
désre. A tabort meglatogatta Nagy Janos pol-
garmester is, aki - a gyerekek észinte drémére
- még egy szimultan sakkpartira is szakitott
id6t a taborozokkal. A tabort a Jozsef Attila
Altalanos Iskola volt és jelenlegi pedagogusai
szervezték, barmelyik iskolabol jelentkezhettek
a 6-13 év kozotti koru gyerekek.

szomorunak nevezte, hogy a legtdbb hulladékot
a horgaszallasok kdrnyezetében gyljtotték 6sz-
sze. F6képp sérosdobozok, mlanyag zacskok,
flakonok ker(iltek a zsakokba, de székeket, aszta-
lokat is talaltak. Pozitivumként hozzatette, hogy
a jelenlegi programon husz fével tobben vettek
részt, mint a kordbbin. Biznak benne, hogy az
oktdberre tervezett Duna-takaritason hasonlo
vagy magasabb létszamban Ujra vizre szallhat-
nak, remélhetdleg kevesebb szemetet talalva.

Julius 25-én két zarandokcsoport indult el
Szigetszentmiklosrol, az Eklézsia utcabol.
A Gorogkeleti Egyhazkdzség csapata a tava-
lyihoz hasonldan Lorévre tartott, Szent Miklos
tiszteletére, a Csepel-sziget legszebb tajain
keresztll.

A masik csapat a Magyar Zarandokut
Egyesilet szervezésében, az Osszesen 430
km-es ut utolsé 26 km-es szakaszat kezdte
varosunkban. Utjuk Budapesten, a Gellért-
hegyi Sziklatemplomnal ért véget.

Mindkét csoportot Jaksa-Ladanyi Emma
alpolgarmester koszontdtte és inditotta
Utnak.
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JEPA, JETEK, MOGYOIO
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Szabo Krisztina logopédus, gyogypedagdgus
33 éve foglalkozik a gyermekek beszédének
komplex fejlesztésével. Az ovisok, kisiskola-
sok pdszeségérdl és arrol, hogy mit tehet a
sziil6 vagy a tanar - 6t kérdeztiik.

Kisvaros: Fontosabb-e beszélgetniink errdl
a témarol most, 2020-ban? Tobb évtized
tavlatabol vesz észre valtozast?

Szabo Krisztina: Sajnos igen... Régen alig volt
beszédhibas gyermek és pdszeséget sem ta-
pasztaltunk gyakran. Az utdbbi években - a
kollégakkal egyetértve - konstataljuk, hogy
évrél évre, szemmel és flllel, lathatoan és
hallhatdan sulyosbodik a helyzet.

,Dobhenetes és ijeszto,
hogy az aranyok megfordultak”

KV: Az okok helyett javaslom, keressiik in-
kabb a megoldast!

SZK: Iskoldba igyekvd gyermeknél nagyon
fontos, hogy alakilag, illetve tartalmilag is jol
érthetd legyen a beszéd. Ez azt jelenti, hogy a
hangzd beszéd hangjait tisztan ejtse, tartal-
milag pedig a kdzlés megfelelé minéségi le-
gyen, azaz a gyermek tudja magat kifejezni
szabatosan a rendelkezésre allo szokészlettel,
és értse a hozza intézett beszédnek a konkrét
és a rejtett tartalmait. Ha ez a két dolog rend-
ben van, azt mondjuk: sikeres iskolakezdés
varhato a beszéd szintjén.

Otéves korban, az 6vodai nagycsoport elétt
ezt tobbféleképpen vizsgaljuk. A fejlesztépeda-
gogus az értelmi képességeket, az iskolai ké-
szlltséget, a logopédus a beszédfejlettséget
kéveti figyelemmel a kotelezd szlrés alkal-
maval.

KV: Melyek a leggyakoribb beszédhibak?
SZK: Qviban és iskolaban is jellemz6 a beszéd-
terilet fejl6désének gyengesége, lemaradasa.
A legfeltiinébb, amikor a gyermek nehezen
érthetd vagy zavard hangcserékkel, hangkiha-
gyasokkal beszél. Ez a klasszikus értelemben
vett pdszeség. Azon hangok kialakulasa marad
a legkésobbre és torz ejtésmodban, amik a
spontan beszédfejlddés soran is utolsonak ala-
kulnak ki. Ezek az ,r" és " hang, illetve a szisze-
g6k, susogok. Nagy altalanossagban haromféle
tipusa van a hanghibaknak: kihagyas (pl. roka
helyett oka), felcserélés (pl. roka helyett 16ka,
joka), torzitds (pl. szanko helyett thanko).
Emellett eléfordul a beszédritmus zavara, a
dadogds és a hadards, valamint a fondcid,
hangadas zavara, amikor a gyermek orrhangon,
vagy rekedten beszél. Ezekkel szerencsére elég
ritkan talalkozunk dt-hat éves kor koril.

.I (

Kiemelném: ha barmilyen beszédzavart
észlel a szlilé, ne fogadja el a ,hej, raérlink
arra még!" helyzetet.

A leheté leghamarabb szakember segitségét
kell kérni, ha tapasztaljuk az emlitett beszédti-
neteket. Lehet az gyermekorvos, fiil-orr-gégész,
foniater, védéné vagy logopédus, de egyiktdl a
masikig igenis el kell vandorolni, mert meg kell
taldlni a megfeleld szakembert, aki felallitja a
diagndzist, és a megfelelé fejlesztést nyujtja.
(Erdemes a cumizas, ujjszopas, harapasi, fog-
sorzarodasi probléma, lenétt nyelvfék, orrman-
dula-probléma, horkolas, nyitott szajjal légzés
tlineteire idGben odafigyelnil)

KV: Mennyiben segiti a beszédfejlodést a
mozgas?

SZK: Amikor egy gyereket beszédproblémaval
kezellink, mindig rakérdezlink, hogy a mozgas-
fejlédés hogyan alakult, hiszen a beszédproduk-
tum mint fejlédési elem magasabb szintl, mint
a mozgaskoordinacios produkciok. Tehat ame-
lyik gyerek beszédlemaradast mutat, ott nagyon
fontos megvizsgalni, hogy a mozgasfejlddése is
€p volt-e. A beszéd megalapozoja, fejlesztd ko-
zege a mozgasstruktura. A mozgaselemek elsa-
jatitasa mindig idében, megfeleld sorrendben
térténjen. Idedlis esetben az idegrendszer tobbi
eleme készen all, mire a beszéd raépil erre a
strukturara. Az Glés, allas, jaras kozben nem
maradhat ki a négykézlab kuszas, maszas, mert
ez hangolja dssze a két agyfélteke jol mikadd
kapcsolatrendszerét, finomabb, megfelelden
dsszehangolt képességeit. Bizony taldlunk hia-
nyos mozgasfejlédési eseteket, amit célzott
terapidval megfeleléen lehet javitani.

KV: Sziiloként, pedagogusként mit tehetiink?
SZK: Ehhez semmi mas nem kell, csak tlirelem
és odafigyelés, rdhangolddas! Tudnunk kell,
hogy mas tempdban, koranak megfeleléen
beszéljiink a gyermekhez. Fontos tudni azt is,
hogy a kisbabakkal szemtél szembe beszél-
jlnk! A sziilék szdjmozgasat latva és utanoz-
va, a pici gyerekek jatékosan és megfelel6en
tanulnak meg beszélni. Majd késébb - amikor
megjelenik az dsszetett verbalis kdzlés - akkor
is masolnak minket. A beszéddinamika, ritmus,
a dallamos szavak érzelemmel valé megtolté-
se mellett forditsunk figyelmet a szavak tar-
talmanak tlirelmes megmagyarazasara is!

Természetesen mi, felndttek azzal is segit-
hetiink a gyerekeknek, ha arra toreksziink,
hogy fejlessziik sajat szokincstinket, valaszté-
kosan és artikulaltan beszéljunk.

KV: ElegendG-e az esti meseolvasas?

SZK: Szerintem, és a szakmai vélemények sze-
rint sem. A felolvasott torténeteket jo, ha meg-
el6zi az ugynevezett élémese A él6 mesélés Ié-
nyege az interakcio, a kdzds éimény, az egymas-
ra hangolddas. Ha mi magunk taldlunk ki torté-
netet - esetleg a gyermekkel kdzdsen -, akkor
tudjuk érzékelni, hogy mi az, amit 6 megért, mit
tanult ebbdl, mi érdekli, mennyire kdveti a tor-
ténetet, mit ért meg beléle, mennyi ideig tud
figyelni. Rovid, érdekes, vicces, egyszerd torte-
neteket lehet ilyenkor elmesélni. Erdekes feladat
az is, hogy a napi tevékenységek, €lmények,
palettajarol vagy egy séta alkalmaval tapasztal-
takat meséltessiik el a gyermekkel a nap soran,
igy a gyermek kifejez6 beszéde is jol fejlédik, és
a megélt kalandok ismét felidézodnek! A beszél-
getés még inkabb Osszekoti a csaldadtagokat.
Kellemes mesélést, sok érdekes beszélgetést ki-
vanok a kovetkezd tanévre! (gm)
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IMMAR A HUSZONHETEDIK Augusztus 12-
én, este vette kezdetét és 20-an zarult a
harmadik szigetszentmikldsi, egyben a 27.
térségi Summerfest Nemzetkozi Folklor-
fesztival. A nyitdnapon Kdszontiink Vilag
cimmel Engyel Gabor fotografus és Kakuk
Pal fafaragd mester miveit nézhették

meg a latogatok. Megnyitd beszédet
Budai Gabor fesztivaligazgatd mondott,
melyben Oromét fejezte ki, hogy a
pandémia ellenére is sikerllt online fel-
venni a kapcsolatot a nemzetkozi partne-
rekkel. A musorokban ugyan nem szere-
pelhetnek, de az idei Summerfest prog-

ramjaiban is szines nemzeti és kulturalis
bemutatokat sikerlilt megvalositani.
Hozzatette: ,A 2021-es Summerfestet
mar egyltt szeretnénk megélni a 20 or-
szag kozel 700 tancosaval, zenészével,
akik Argentinatol Cipruson at egészen
Indonézidig képviselik hazajuk kulturajat."




Lazar Gergd, a Varosi Konyvtar és
Kdzdsségi Haz igazgatdja, és egyben a
fesztival szervezésének, lebonyolitasa-
nak mozgatorugdja rendkiviilinek ne-
vezte az idei eseményeket, azonban ki-
emelte, hogy szomorkodasra nincs
okunk. ,A jarvany ellenére is sikerllt
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mindent megfeleléen koordinalni. A ko-
z6nség fegyelmezetten alkalmazkodott
a szabalyokhoz. Az es6s id6jaras sem
okozott akadalyt, hiszen a kiltérre ter-
vezett koncerteket a sportcsarnokba és
a zeneiskola hangversenytermébe tud-
tuk atkoltdztetni. A néz6k szama - a
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korabban josoltak szerint - az el6zd
évhez képest természetesen csokkent,
de igy is meglepéen magasnak bizo-
nyult, aminek orliink, és bizunk benne,
hogy jovére a kiilfdldi produkcidk visz-
szakerlilhetnek a repertoarba” - fogal-
mazott Lazar Gergé.

-~

o AT




Szigetszentmiklds Onkorméanyzatanak lapja > 2020. 9. szdm

SZEPKORUAKAT I(IISZIINTII'IT A “ABIIS

rl' m'—'

LWAlig hiszem el, hogy 95 éves!" - mondta Nagy
Janos, Szigetszentmiklés polgarmestere, amikor
julius 21-én, szliletésnapjan koszontétte Garzo
Andrast. A jo egészségnek Orvendé Andras
bacsi izgatottan varta a vendégeket, felesége,
Terike pogécsat is sitdtt. Andras bacsit sokan
nyugalmarol, precizségérdl ismerik a térségben.
Tobb évtizedet toltott el hivatalnokként. Valaki
ugy emlékszik ra, mint a csendes adatszolgalta-
tora, aki még kézzel irta a statisztikakat, és ko-
nydkvéddt viselt a tintapacak ellen. Garzd
Andras ma is aktiv, feleségének igazi tamaszt
nyujt a Lila Akac Nyugdijasklub biirokratikus
ligyeiben és vezetésében.

Augusztus 6-an két szépkoru
szigetszentmiklosi lakost is
kdszontott  Nagy Janos.
Délel6tt Budinecz Robertné,
llonka nénit latogatta meg
otthonaban, aki ugyan mar-
ciusban toltotte be a 90. élet-
évét, de a koronavirus miatt
akkor nem lehettlink vele. Az
dzvegy llonka néni egyedl, a
szomszédok segitségével éli
mindennapjait. Szeret mesél-

ni a gyerekkorarol, 6rok emlék maradt szamara,
hogy 6t még Horthy Miklés is lovagoltatta a
térdén. Késdbb a miiszaki egyetemen volt irnok.
Szerinte a hosszu élet titka abban rejlik, hogy
ma is sokat sétal a kertben, egészségesen étke-
zik. Megigérte, hogy megvarja a 2025-6t, hogy
ujra fogadhasson minket a sziilinapjan.

Délutan Anhalit Bila bacsit koszontottiik a 95.
szlletésnapjan. Bila, vagyis Béla bacsi
Karpataljan sziletett 1925. junius elsején.
Gyerekkoraban levente volt, aztan 1942-1947-
ig a gulagon volt munkaszolgalatos. A sok
borzalmat megélt Béla bacsi
egy kis derékfajason kivil
ma is jo egészségnek drvend
gyermekei, 15 unokdja és
dédunokai korében. Hosszu
életének titka, hogy mindig
mindenhez pozitivan allt
hozza, és elfogadta a sors
akaratat. Béla bacsi, csakugy,
mint llonka néni, igéretet
tett nekiink, hogy 5 év mulva
ujra talalkozik veltink, ami-
kor 6t a 100. szliletésnapjan
kdszénthetjik majd.

PORKOLTFESZTIVAL

A Lakihegyi Szabadidd Sport Egyesiilet 14.
alkalommal szervezte meg a Lakihegyi
Porkoltfesztivalt. Augusztus 15-én, reggel
porkoltfézé versennyel kezdéddtt az ese-
mény, a kostolojegyek arabol szarmazé be-
vétellel az egyesiilet munkajat tamogattak
a résztvevok. A gyerekeket ugraldvar, sor-
versenyek és tombola varta. A fesztivalt
Nagy Janos polgarmester és Joszai Attila
alpolgarmester nyitotta meg. A rendezvény
este hat drakor utcaballal zarult.

A Lila

Akac  Nyugdijasklub

vivéje eléadast tartott az id6sko-

ajanlott fel a klub tagjainak. A jo

Nagy Janos polgarmester, Jaksa-

augusztus 12-én a szlletésna-
pos és névnapos tagokat kdszdn-
totte a Jozsef Attila téren. A ta-
lalkozon Varaljai Frigyesné c. r.
fétorzszaszlos, a Szigetszentmik-
l6si Rend6rkapitanysag sajtoszo-

ruakra veszélyes blincselekmé-
nyekrél: az ,unokazds csalasrol”,
a besurrand tolvajokrdl. Lazar
Gergé, a Varosi Kényvtar és Ko-
z0sségi Haz vezet6je maszkokat
kildott, illetve szinhazjegyeket

hangulat mellé Fehér Istvan és
zenekara, Haberle Erika, Juhdsz
LaszIé és Fedlak Laszlo biztosi-
totta a zenét és dalokat a
Muzsikalé Magyarorszag prog-
ram keretében. Az eseményen

Ladanyi Emma és Joszai Attila
alpolgarmesterek, valamint La-
danyi Séndor, a keriilet dnkor-
manyzati képviseldje is jelen vol-
tak, viragokkal és emléklapokkal
kdszdntotték az Uinnepelteket.
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A Varosi Konyvtar és Kozosségi Haz szar-
nyai alatt miikodo Helytorténeti Gyiij-
temény immar a vilaghalon 6nallo oldal-
ként is jelen van. A Facebook-oldal Iétre-
hozdiban a jarvanyhelyzet erdsitette meg
az otletet, mondta el Miss Nandor muzeu-
mi munkatars.

Miss Nandor: Tulajdonképpen hianypotld
volt, mert régota terveztiik Lazar Gergé igaz-
gatoval. A muzeumban nagyon sok emlék van,
amit nem tudunk kdzvetlenil megmutatni a
latogatdknak, gondolok itt akar a kdrilbelll
15 ezer fényképre, ami rendelkezésre all. Ez
egyrészt roppant érdekes, masrészt ezuton
kdzvetlenil tudjuk a kdzonség segitségét kér-
ni, ha valami beazonosithatatlan szamunkra.
Példaul volt valaki, aki kommentben jelezte,
hogy a nagymamajat fedezte fel a képen, ki-
egészitve ezzel a meglevé tudasunkat.

KISVAROS: Mennyire népszerii az oldal?

MN: Amidta létezik az oldal, folyamatosan
emelkedik a kdvetdk, kedvel6k szama, gyakor-
latilag minden poszttal tobb ezer embert

2020. szeptember 6., vasarnap 10.00
Eletmodvalto Klub - Extra

+A sorsfordito ero az Isteni én kezében"

A nyari kismarosi el6adason bepillantast nyer-
hettlink, milyen kozmikus hatasok érnek el
benniinket Gsszel és télen. Most kicsit tovabb
lépiink az idében és megnézziik a kévetkezd
esztendd elsé részét is.

El6ado: Veres Monika asztrozdfus

Jegyar: 1200 Ft/f6.

(Helyfoglalas ezuttal sziikséges.)

Helyszin: Varosi Kényvtar és Kozosségi Haz
szinhazterme

ériink el. Szamunkra is meglepd és egyben
csodalatos, hogy ennyien kivancsiak varosunk
multjara.

KV: Leginkabb mely témak érdeklik a lato-
gatokat?

MN: Ugy vettem észre, hogy azok a posztok a
legnépszeriibbek, amelyek valamilyen szemé-
lyes torténetet mesélinek el. Ha foltesziink egy
képet egy nadtetds valyoghazrol, az emberek a
térképre helyezik, 6sszehasonlitjak a jelenlegi
latvannyal, de ennél nagyobb erével ,it", ha
egy-egy személyt mutatunk. llyen volt példaul
Gere Ambrus gazda szazad eleji portréja.

KV: Ezek a posztok, kozzétett fotok, tor-
ténetek csak a helybelieknek nyujthatnak
érdekességeket vagy orszagos érdeklodés-
re szamithattok?

MN: Mi kifejezetten a szigetszentmiklosiaknak
hoztuk Iétre az oldalt. Olyan személyeknek, akik
itt szllettek, itt toltotték gyermekkorukat, vagy
ide koltoztek és érdekli 6ket a varos torténelme.
Azonban érdekes lehet masok szamara is.
A Csepel Autdgyar torténete a mikldsi lakossag

2020. szeptemberi programok a VKKH-ban

2020. szeptember 12., szombat 8.00-15.00
Nyarbucsuztato Gyermeknap
Helyszin: Bucka-t6

2020. szeptember 16., szerda 9.00-14.00
Anyatej Vilagnapja

Helyszin: Varosi Kdnyvtar és Koézosségi Haz,
aula

2020. szeptember 18-20., péntek-vasarnap
Oszi Zenés Hétvége
Helyszin: Varosi Kényvtar és K6zosségi Haz

y & ry y 4 I

— interneten Szigetszentmikios miltja -

hatalmas aranyat, kérilbelll 20 ezer embert
érint, de mas varosok lakosai is dolgoztak itt.
Azonban a téma az autogyartas, technoldgiai
historia, a muszaki tudomanyok irant érdekld-
ddket is vonzza. Kulturélis szempontbol a szi-
getszentmiklosi sziiletésti Adam Jend munkas-
sdga jelentds orszagos vonatkozasban is. Mi
vagyunk abban a kivaltsagos helyzetben, hogy
a Kossuth-dijas zeneszerzé, zenepedagogus
torténelmi emlékeit érizhetjik.

A varosi intézmény oldalat Helytorténeti
Gyudjtemény Szigetszentmiklds néven talaljak
meg a Facebookon. A szerkeszt6 hetente tébb
érdekes fotdval és torténettel lepi meg az ol-
vasokat. Ezekre 6nok is reagalhatnak, elmesél-
hetik sajat élményeiket, és akar sajat magukat,
csalddtagjaikat is felfedezhetik az oldal be-
jegyzései kozott.

Képek balrol jobbra: Kavas kut 1896-bdl,
kék kotényes Gere Ambrus gazda portréja, je-
ges ar 1956-ban, az idés Adam Jend (kdzépen)
vagja 4t a szalagot az Adam Jend Emlékhaz
megnyitéjan 1979-ben, kormanyszervo tesz-
telése a Csepel Autdgyarban.

2020. szeptember 21-23.
hétfé-szerda 9.00 és 10.30
Oszi Gyermekszinhaz
Helyszin: Varosi Konyvtar

¢s Kdzosségi Haz szinhazterme

2020. szeptember 24.

csiitortok 19.30

Bakelitbarat Klub )

Varga Liviusz (Quimby): Ekszerlemez
Helyszin: Varosi Konyvtar

¢s Kdzosségi Haz - Varosi Galéria

2020. szeptember 25.
péntek 18.00
Magyar-Finn Barati Kor. Helyszin: VKKH
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A Szigetszentmiklési Rend@rkapitanysagon
idén elészor, a Pest MRFK Blnmegelézési
Osztalya altal inditott KedveskKEK elnevezésii
programjanak keretében taborozhattak a ka-
pitanysag munkatarsainak gyermekei. A meg-
szervezett blinmegel6zési napkdzis taborban
a gyermekek kozelebbrél ismerkedhettek meg
szlleik munkajaval, felprobaltak a renddrok
védéfelszereléseit, latogatast tettek a duna-
varsanyi repllémuzeumba, ahol nemcsak
megnézhették, bele is Ulhettek a gépekbe.
Kirandultak a Szigethalmon talalhat6 vadas-
parkba, ahol 3allatetetésen is részt vettek.
A szorakozas és kikapcsolodas soran a gyer-
mekek frissitették tudasukat a szabalyos koz-

lekedés vonatkozadsaban, megtanulhattak a
kdrnyezetvédelem fontossagat, valamint azt,
hogy hogyan keriiljék el, hogy esetlegesen

barmilyen blncselekmény aldozatava vélja-
nak.
(Foto és beszamolo: Szigetszentmiklosi RK)
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A Buckétas Egyesiilet nagyot almodott idén, és
nydron megrendezte - hagyomanyteremtd cél-
lal - az I. Miklosi Asszonybalt. ,Az esemény
lényege, hogy elsésorban holgyeknek szol, fér-
fiaknak a belépés csupan néi ruhaban le-
hetséges. Ez egy kimondottan csajos buli" - ol-
vashato az egyesiilet Facebook-oldalan. A pan-
démia miatt elhalasztott balra mar marciusi
kihirdetése utan két nappal elfogytak a jegyek.

A vacsoraval és él6zenével egybekotott tan-
cos mulatsag nem csupan a szorakozasrol szolt.
Az est folyaman helyi és kdrnyékbeli vallalkozok
felajanlasaibol tobb mint 60 értékes tombola-
ajandék kerilt kisorsoldsra. A befolyt 6sszeget
az egyestlet a lll. Buckapd Mikulas-rendez-
vényre forditja, mert decemberben szeretnének
szebb és igényesebb programot nyujtani vagy
ajandékot adni a szigetszentmiklosi gyerekek-
nek. Griinvald Nikoletta egyesileti tag elmond-
ta, hogy tavaly 300 gyermeket ajandékoztak
meg. Ezt a szamot idén is mindenképp tartani,
illetve emelni szeretnék.

A Buckétas Egyesiilet legnagyobb esemé-
nyeire mar jelenleg is készil. Oktoberben az
Ugynevezett Buckaweenre, novemberben Mar-
ton-napi Unneplésre varjak a lakosokat,
amennyiben a jarvany nem akadalyozza meg a
terveket.

Részletek a Buckétds Egyesiilet
Facebook-oldaldn.
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Az Andonik Sportmarketing és Reklam-
ligynokség ingyenes vizi koncertekkel
varta a Rackevei (Soroksari)-Duna-ag
lakosait. A Retro Bulihajo Rackevérdl in-
dult és a szigetszentmiklosi Arpad stran-
don fejezte be utjat, a fedélzeten olyan
népszerli fellépokkel, mint Gajer Balint,
Varga Feri és Balassy Betti, Csordas Tibor,
Cory a Happy Gangbdl, Sipos F. Tamas,
MC Hawer és a Tekkn6. A miisorvezeto
Abahazi Csaba volt. ,A kezdeményezés-
nek, legnagyobb 6romiinkre, nagyon nagy
sikere volt" — értékelt Nagy Anett, az
Andonik Reklamiigynokség tulajdonos-
ligyvezetoje. .Itt nemcsak arrdl van szo,
hogy a nehéz honapok utan a lakosoknak
elhozzuk egy picit a zenét, a jo hangula-
tot, hanem ennek van egy masik vetiilete,
a zenészeknek is probalunk ezzel segiteni.
A bulihajo koltségeit partnereink szpon-
zoraljak. Mi a kapott Gsszeget mindig a
zenészeknek, fellépoknek adjuk, hiszen
tudjuk, hogy a turizmus mellett a zene-,
a szorakoztatoipar az egyik legnagyobb
elszenveddje ennek a vilagjarvanynak” -
tette hozza Nagy Anett.

Bekoszontott a szeptember, véget ért a nyar, a
BKG-Prima Kosarlabda Akadémia sportoldi pedig
megkezdték a felkészillést az Uj szezonra.
A 2019/20-as évad minden csapat szamara csonka
véget €rt, azonban van egy garda, amelynek joval
fajobb volt a ledllas. Az Akadémia NB I/B-s felnétt
ndi csapata a tobbieknél is idegesebben figyeli az
esetleges masodik jarvanyhullammal kapcsolatos
elérejelzéseket, ugyanis az elsé hullam egyszer mar
kettétdrte a csapat régota ahitott almat, a legma-
gasabb osztalyba, az A csoportba valo feljutast.

Ajarvany kitdrésekor Gedei Tibor tanitvanyai 19
gy6zelemmel, vereség nélkil vezették a bajnoksa-
got. A példa nélkiili eredmény egyenes utat jelen-
tett a hazai kosarlabdazas legelitebb mezényébe, de
a feljutds elmaradt. A szezon végén nem hirdettek
sem gydztest, sem kies6t, igy az alom alom maradt.
Egyeldre... A lanyok a kudarc ellenére sem tévesz-
tenek célt: az Uj szezonban bejutni az elitbe!

Nyaron kisebb atalakitas tértént. Tavozott
Czirjak Noémi, Bozsd Katica, Katona Bianka, va-
lamint Lantos Adrienn.

A Mikldsi Barati Klub és Jaksa-Ladanyi Emma,
Szigetszentmiklos alpolgdrmestere szokatlan
eseményre hivta a klubtagokat. A julius 25-i
talalkozén egy hagyomany6rz6 lakodalmat jat-
szottak el, melyen egy valds hazaspar 5. hazas-
sagi évforduldjat tnnepelték. A mar kétgyer-
mekes hazaspart tébb mint szaz f6s ,nasznép"
el6tt ujbol 6sszeadta Nagy Janos polgarmester.
Berliner Sandra és Komlosi Akos természetesen
ismét igent mondtak egymasnak.

Az eseményen a Sonnenschein Kérus német
és magyar dalokat adott elé, a talpalavalot
Kleinheigel Péter és Baldzs, valamint Marki

Jojjon ki on is az Akadémia mérkozéseire
a szigetszentmikldsi varosi sportcsarnokba,
és buzditsa a lanyokat!
Amennyiben szivesen kosarazna,
vagy gyermekét szeretné megismertetni
a sportaggal, keresse
az Akadémia munkatarsait!
www.facebook.com/bkgdse/
www.bkgakademia.hu

Az érkez6k kdzott van az utanpotlasbol felke-
rilt Egri Zséfia; a korabbi NCAA- és Euroliga-
tapasztalattal rendelkez6, rutinos iranyito Pal
Szandra; valamint a korabbi korosztalyos valoga-
tott Raus Vivien. ,A lanyok nagyon motivaltak,
mindenki bizonyitani akarja, hogy a tavalyi ered-
meény nem véletlen volt. Most mar csak el6re te-
kintlink!" - mondta Gedei Tibor vezet6edz6. Latva
a csapat tovabbi erésitését, a lanyok harci kedvét,
nem kétséges, hogy hamarosan Szigetszentmiklos
NB I/A-s gardanak ad majd otthont. Szurkoljunk
nekik, hogy sikeriiljon!

Zoltan szolgaltattak. Az ebédet a Német
Nemzetiségi Klub tagjai fézték.

A vidam hangulatu talalkozo 6 célja a la-
kossagi ismerkedés, kapcsolattartas volt.
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A VILAGERT SEM KOLTOZNENK EL

Id6rél id6ére beszamolunk a varosunkban
miikddé olyan sikeres kezdeményezésekrdl,
vallalkozasokrdl, melyek valamiért kiilonle-
gesek, esetleg a kdz javat szolgaljak. Cikkiink
most egy egészen egyedi sportegyesiilet ét-
rejottérdl tudosit. Az egyesiilet napjainkban
alakult, de munkajuk a varos egészségéért,
jobblétéért mar nyolc éve folyik. Az egyesii-
let elndkét, Berta Beatrixet kérdeztiik.

KISVAROS: Mar a nevetek is érdekesen
hangzik: Maitra-Bell Egészséges Mozgas
Sziget SE. Honnan jott ez és mit takar?
BB: Azt gondolom, ma mar tébb miklosi és
kornyekbeli filnek cseng ismer6sen a Maitra
Egészség Studid neve. Almaink megvalosi-
tasanak 2012-ben vagtunk neki, létrehozva a
studiot, ahol sok-sok ember életébe dltettik
bele azt a magot, ami aztan ravezette éket a
rendszeres  testmozgds, az  egészség
megbrzeésének utjara. Az évek soran Gsszetar-
to, erés kozosség épilt itt, alapmozgasfor-
maink kére is bévilt, egyik legerésebb agunk
hozta az egyesilet masik nevét, a Bellt a
kettlebellbél.

KV: Egy sportag mar meg is van. Milyen
agakat visztek még?

BB: Nalunk a sport nem verseny. Nincsenek
bajnoksagok, kizdelmeket ,csak" magunkkal
vivunk, célunk és legszebb elérheté eredmé-
nylink a nalunk mozgdk egészsége. Volta-
képpen arra tanitjuk a vendégeinket, hogyan
gyogyithatjak és tarthatjak karban magukat a
legkilénfélébb mozgasok altal. Ehhez mi ma-
gunk is rengeteg mozgasforma rendszeres

— . r TOLiP=

Az Unihockey Szigeti Rokak SE idén nyaron is
tobb élmény- és sporttabort szervezett.
Juniusban és juliusban Aktiv Sport-, EImény- és
Kerékpartura Tabort a Csepel-szigeten és
Budapesten, julius végén pedig Tokajban és
kornyékén. A résztvevd gyerekek mindennapi
kerékparturaik soran eljutottak tobbek kozott a
szigetbecsei és rackevei strandra, a tokoli komp-

_oda 1 s - i = E

maitra-bg

i ey

gyakorlasat biztositjuk szamukra csecsem6tol
az aggastyankorig. De ha valakinek mas tipu-
sU tamogatasra van sziiksége, segitlink meg-
taldlni a szamara legcélravezetdbb lehetdsé-
get, beleértve az egyéni rehabilitaciokat is.

KV: Azt hallottam, ti kiilon iddt, energiat
szantok az Ujonnan érkezok felmérésére,
felzarkoztatasara, tanitasara.

BL: Fontos szamunkra, hogy az emberek ért-
sék, milyen egészségligyi gondjuk hogyan
alakul ki, milyen 8sszefiiggések vannak moz-
gasrendszeri €s egyéb szervi problémaik ko-
Z6tt, hogy lassak, mi hogyan romlott el. igy
hamar megértik azt is, hogy a gyogyulas utja,
ha esetenként nem is kdnnyd, nem is révid, de
mindenképp jarhatd és eredményes.

hoz, a csepeli jatszoterekre, a Gellért-hegyre, a
Kopaszi-gathoz és a Margitszigetre. A gyerekek
mindennap nagyszerl programokban vettek
részt, uj éiményekkel gazdagodva tértek haza.
Jovére is varunk minden régi és Uj résztvevét,
hogy egyltt Uj kalandokban, kihivasokban ve-
gyiink részt! (Képek és beszamold: Unihockey
Szigeti Rokak Sport Egyesiilet)

Bea mozgasterapeuta, természetgyogyasz, az
6 szemléletvaltasra vezetd munkaja valahol
érthetd is, de érdekes tarsanak, férjének, a
kettlebellszakedzének a hozzaallasa is ehhez a
vonalhoz. lgy Barnucz Leventét is megkér-
deztik.

KV: Levi, te egy elég kemény sportag edz6-
jeként miért szansz idot, energiat életvite-
li kérdések taglalasara?

BL: Mert igy van értelme. Hozzam sokan csak
azért fordulnak, hogy veszitsenek par tiz kilot a
popsijukrdl és nyerjenek néhany kockat a ha-
sukra. Otvenévesen j6t mosolygok ezeken a
térekveéseken, és szeretem, ha értik: a helyesen
megvalasztott, jol és rendszeresen muvelt test-
mozgassal az 6 céljuk csak a mellékhatasként
létrejove esztétikai nyereség. Nem ez a fontos.
Hanem az, hogy kozben megtanulnak |élegezni,
taplalkozni, kiizdeni, hogy mindezzel erés lesz a
sziviik, rugalmasak az ereik, helyesen taplalva
hozza a testiiket, megszabadulhatnak az
emésztési gondjaiktol és egy rakas olyan beteg-
ségtél, amikrdl azt gondoljak, a korral jar.

KV: Harmadszor koltoztetek uj helyszinre
a varoson beliil, mert kinottétek az el6z6t.
Sokan ilyenkor hagyjak itt a varost és
mennek Budapestre. Ti?

BL: Mi itt éllnk és itt dolgozunk. Ez nem fog
valtozni. Ifju korunkat bent éltik mi is a féva-
rosban. Nem vagyunk vissza. Es a vilagért sem
engednénk el a kezét annak a kdzdsségnek,
ami korénk épllt az évek soran. Szeretjik a
vendégeinket és feleldsséggel tartozunk értiik.
Maradunk.
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ANYAKONYVI HiREK

2020. julius havi hazassagkotések:
Debreceni Szilvia - Kiss Jozsef: Palai Laura Julianna - Varhold Zoltan;
Demjén Katalin - Csakany Gabor; Horvath Gabriella - Ligeti Gabor;
Kristdf Ramdna - Kovacs Péter Gabor; Pogany Kitti - Mészaros Balazs;
Kovacs Flc')rg - Noseda Norbert; Csepely Erzsébet - Ujvari Baldzs Jozsef;
Roppantd Agnes Maria - lllenz Balazs; Kujbus Renata - Schell Robert
2020. julius honapban anyakdnyvezett halalesetek:
Szuromi Antal (1956); Réczi Jozsefné (1923);
Borbély Bélané (1937); Kobor Adam (1979)

UGYELETES GYOGYSZERTARAK RENDIE
A KOVETKEZO HETEXBEN

37. hét > szeptember 7-13.
38. hét > szeptember 14-20.
39. hét > szeptember 21-27.
40. hét > szeptember 28.-oktober 4. Melissa Patika

41. hét > oktober 5-11. Szent Miklos Patika

Ugyeleti nyitva tartas:
Hétkoznap: 18.00-22.00, szombat: 12.00-15.00, vasarnap: 08.00-12.00

Regina Patika
Kigyo Patika
Elixir Patika

Allianz @)

Széleskord biztositdsok és megtakaritdsok az
On igényeire szabva
Myitis: 2020.07.20.
Szigetszentmiklos Bajcsy-Zs. at. 28,
Fortuna (zlethaz, Spar-ral szemben

SZIGET ZARSZERVIizZ

AjtSzarak, ablakwvasalatok,
erkélyajtdok szakszerd javitasa.
Csardje olcsdn, garancidgwvall

06-70-701-78-43

Javitds vagy csere esetén a kiszdllds ingyenes!
www.szigetzarszerviz.hu

eyt - ar N
www esKuvoszervezok hu o’
@Polgdrmesteri Hivatal Hizassighotd Termében
a szertartds megrendezése, lebonyolitdsa.
-FOT0, VIDEOPELVETEL Készités, MEGHIVOK |
-NTOMTATAS, FENTYMASOLAS, IGAZOLVANYKE® KESZITES |
Sczigetscentmikfos, Arpdd it 45. . i
06.30/9440-637, 06-30/650-35-99, 06-24/530-055 51

IR

MEGOLDAS SZERVIZ £S ALKATRESZBOLT
Minden tipusi hiztartisi gép javitisa, garancidval
Szigetszentmiklis, Tokli u. 33, Tel: 06-24,/441-725, 06-30/950-1717
Dunaharaszt, Bezerédi u. 58, Tel: 06-24/460-490, 06-30/950-1717
Nyitvatartis: H-P- 8.00-17.00
www.megoldasszerviz.hu

@Gyﬁngyhé;

F réarcashtriersld rada

TARSASHAZKEZELES, .

KOZOS KEPVISELET

Megoldas tarsashazi lakokozossegek szamara
a legkorszeriibb technolégiak alkalmazaséaval.

/ ELERHETO, MEGBIZHATO, ATLATHATG, KISZAMITHATO,
SZAKERTO GONDOSKODAS BARMILYEN TARSASHAZNAK.
Rugalmas szolgaltatasok egyéni igényekre szabva,

www.gyengyhazplusz.hu | gjanlat@gyongyhazplusz.hu
Tel: 06-1/425-73-08, 06-20/232-85-63

“KONCENTRACIO, FIGYELEM, JO KO20SSEG, ONVEDELEM?

A Seinchin Karate Sportegyesilet tagfelvérelt hirdet!!
Edzések helye:
Srigetszentmiklis Jozsef Attila Alt. Iskola, Radniti u. 16 sz,
Edzésck Ideje:
- kezdd grerekek, kedd és csiitirtik 17.00 -18.00 dra
- haladd gyerchek, kedd 18301930 és esiitirtik 18.00 -19.30 bra
- ifik és felndttek, kedi és esiitirtik 19.30 - 2100 dra
diik: Harsinyi Laszlo 6. dan és Kruchid Timea 1. dan
ok Informdcid: 7 s
+36 -30 - 950 -9474; E- mail: harsanyilaszlo63@ gmail.com;

WWW.SEINCHIN.HU
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Radisigazez? |
- 3. mindig OSZINTE vagy
- 2.4llandéan POROGSZ

1. BIZONYITANI akarsz

~ lelentkezzitt

‘?Jfﬁ Hormann Szupermarkel

Szigetszentmiklos, Ifjusagut 1.
EI.' hormannelelmiszer@ymail.com

Baba - Mama Klub

keddegnként 10 Srétél

A klub kevetein beliil a kitetlen bespélgetéseh lohettsege mellett
a gyermeknevléshez & egésasiges oletmodhor kaposolods eldadasokat,
tanacsadast kindlunk a mamsaknak, s a babaknak jatszohazat jatszotarsakkal,

HivjuR ¢s varjuk a régi ¢s lgendd tagjainkatl

A sonsronono
ERO AZ I§TENI EN .
" KEZEBEN ".,“

A wyiri kigmaresi aldaddson bepillantizt ayerfiink,
milyen kozmikus hatdsok denek el benainket Erezel

2020. szgptemberi programok:

xs Klub, jAtszdhéz

Ismerjiik meg egymast - talilkords régl és il bardtokial

x o loglgR Rlub

ég télen. Most kicsit tovibb lipink az idGhed :
éx megeézzak 3 D021-ee exzfendd elsd réskéf (x;

= ‘ﬁ Wru_shzlgzizt lé& a IglRi ¢letdnk hiszen & Mars disdalitja folytatddik,

hagy gyértesen Uj Korszakba vazesse azt,
o3 ;ﬁ E%Ddﬁlﬁt@& !émpég ski lstani Enjiber 'l'it!:.!'lr.lh'r R LT
A Grimm-busz srinhiz eléadisinak megtekintése a szinhdrteremben EHHEZ PERSZE A PROBAMAT KI MELL ALLNI. ELOADRG:
Hogy mik eznk? - R M

Kezcéal idGpontol: 9.00; 10,30 (jegyir: 900 Fr) -
M. 29, Hézéngtj Evité tomﬂ Eselre o kérdésehre in vilusst kaphatunk, ’ 0 N I KA
Vendisg: Szerafin Szilvia _ ' aeztrozd fl-IS
jegy.hu '~.- /
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