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Junius 4-én, a trianoni békeszerzdés 100. évforduldjan, a Nemzeti
Osszetartozas Napja alkalmabol tinnepi megemlékezést tartottunk
varosunkban. A Nemzeti Osszetartozas Parkjaban Nagy Janos polgar-
mester beszédében kiemelte: ,,A trianoni békediktatumot és annak
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1917 6ta majus utolso vasarnapjan azokra a  a Varosi Konyvtar és Kozosségi Haz, Hutdczky
katonakra és civilekre emlékezlink, akik az  Béla plébanos a romai katolikus egyhazkoz-
¢letiiket aldoztak hazankért. Nagy Janos ség nevében a Hés6k emlékmiveinél helyez-
polgarmester az dnkormanyzat, Lazar Gergé  tek el koszorut.

kovetkezményeit elfelejteni nem lehet és nem is szabad!" Ezutan
Szalkay Laszlo reformatus lelkész imaval szolt az egybegyiltekhez. 20
6ra 20 perckor fellobbant az Osszetartozas tiize, mely a vilag tobb ezer
telepiilésén él6 magyar ember egymashoz tartozasat szimbolizalja.
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Magyarorszagon kevés helység mondhatja el
magarol, hogy névado szentjének ereklyéje a
telepiilésen talalhato. Most a Konstantina-
polyi Egyetemes Patriarchatus Magyarorszagi
Orthodox Exarchatus jovoltabol a Mikulas
legendajat ado szent foldi maradvanya ke-
riilt varosunkba. Az olaszorszagi Bariban
nyugvoé Myrai Szent Miklds piispok csontjai-
bol egy harom centiméteres darabot kapott
a Szent Miklos-kapolna (cimlapon).

Az egyhdz és a hivek szamara nagy jelentéségu
szent ereklyét junius 21-én Paisziosz Larendzakisz
plspdk és Szentirmai Rabert pardkus szent litur-
gia keretében mutatta be az egybegyllteknek.
A kiilénleges adomanyrdl a parékus elmondta,
hogy ,A felbecslilhetetlen értékd ereklye érkezése
meglepetésként érte az egyhazkdzséget. Nemesak
egy apro diszecskérdl van sz, ugyanis ilyet altala-
ban csak nagyobb monostorok szoktak birtokolni.
Szent Miklds mindannyiunk szivében ott lakozik.
A Mikulds torténete révén azok is ismerik, akik a
kereszténységtél tavol allnak. Varosunkba egy
rendkivilli ereklye kerlt, a legendak szent alakja-
nak valés maradvanya. A varos szempontjabdl is
rendkivili ez, hiszen fennallasanak, folytonossa-
ganak egyik zalogarol van sz6. Az ereklye birtokla-
sanak hozomanyaként akar az eddigieknél sokkal
komolyabb zarandoklat indulhat varosunkba."

Balrdl jobbra: Szentirmai Rdbert pardkus, Paisziosz Larendzakisz piispdk

A'liturgia utan Paisziosz Larendzakisz piispok
beszédében ekképp fogalmazott: ,Minden alka-
lommal, amikor Szigetszentmiklosra latogatok,
6rommel tapasztalom, hogy egyre tobben csat-
lakoznak a helyi gérogkeleti egyhazkdzség gyu-
lekezetéhez, halaval tartozom a parékusnak, al-
dozatos munkajaért." Majd aldasat adta a részt-
vevokre, illetve varosunk lakdira. Szigetszent-
miklos vallasos lakossagat tobbségeében katolikus
és reformatus hitliek alkotjdk, de valamennyi
egyhdz lidvozolte a keresztény ereklyét.

Szalkay Laszl6, a Kossuth utcai Reformatus
Egyhazkozség lelkésze kérdéslinkre azt valaszol-
ta, hogy ,Bar hitbeli dolgokban vannak kilénb-
ségek koztlink, de mi is Orilink, hogy a helyi
gorogkeleti egyhaz az életének egy ujabb fontos
allomasahoz ért. Tudjuk, hogy ez szamukra mi-
lyen sokat jelent. Az egyhazaink kozti kapcsolat-
ban a békés, testvéri egylttmunkalkodas a lé-
nyeges. Szent Miklés plispok tiszteletre mélto
élete - a kicsinyeken és a kiszolgaltatottakon
vald segités - pedig Utmutatd ebben."
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A Myrai vagy Mirai Szent Miklés feltehetéen
a 3. szazadban egy kis-azsiai telepiilésen, a
mai Torokorszag teriiletén talalhato Pataraban
szuletett. A 73 éves puspok 343. december
6-an hagyta itt foldi életét. A katolikus és a
gbrégkeleti egyhdz szentjeként tengerészeket,
kereskeddket, gyogyszerészeket, arvakat vé-
delmez. Eurdpa-szerte minden nehéz sorsu
gyermek védészentje. Oroszorszagban, Go-
rdgorszagban és Szerbiaban pedig még a pa-
linkaféz6k is hozza imadkoznak.

Szent Miklos életérdl szamtalan elbeszélés
sziiletett, melyekbdl a modern korban kialakult
a Mikulas-kultusz. A tehetds csaladbdl szar-
mazd Miklés - megtérése utan - minden
orokségét raszorulok kozott osztotta szét, igy
a ma Demre nevet visel6 Miira telepiilés plis-
pokévé valasztottak. Mar életében nagy tiszte-
let Ovezte és sokan szentnek tartottak. A rola
sz0l6 legendak kozil az egyik legismertebb,
amikor harom szegény lanyt mentett meg az
¢hhalal vagy prostitucié el6l. A hozomany
nélkil maradt testvéreket észrevétlendl arany-
nyal ajandékozta meg, igy azok tisztességgel
meghazasodhattak. A lanyok apja megleste a
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Szent Miklds szobra a San Nicola-bazilikdban
(Bari, Olaszorszdg). Az eurdpai kereszténység
egyik legjelentésebb egyhdzi épitményének
kriptdjdban a 11. szdzad dta Orzik a szent
csontjait

titkos segit6t, de Miklés nem engedte, hogy
neki haldlkodjanak. Annyit mondott, hogy
egyedl Istennek tartoznak készonettel.
Olvashatunk arrol is, hogy Jeruzsalembe
tartd zarandokutja soran tengeri vihart csende-
sitett le, mellyel hajosok életét mentette meg.
Ehl’nségben gabonat sokasitott, és szembeszallt
egy hohérral, igy harom halalraitélt menekuilt
meg. December 6-an Mikldst holtan talalta egy
apa, aki elrabolt fia miatt fordult volna segitsé-

gért a plispokhoz. Egy év mulva a gyermek egy
csoda folytan visszatérhetett csalddjahoz.
December 6-an forgoszél kapta fel az elrabolt
fiut, és szlilévarosaban, a templom elétt tette le.

A szent allitdlagos foldi maradvanyait a 11.
szazad ota Italidban 6rzik. Az ereklye az évsza-
zadok harcai soran V. Romanosz bizanci csa-
szartol Kis—Azsiéba, a szeldzsuk torokok kezére
kerilt, majd Alexiosz Komnénosz visszahdditot-
ta a teriletet. Ebben a zavaros idészakban a
maradvanyokat egy Velencébe tarto kereskedo-
hajora tették. A tenger viharai miatt fellazadt
flotta kalozokkal torette fel a sirt, akik Bariban
értékesitették az ereklye darabjait. A torokok és
olaszok kozott még ma is fennall a birtoklasi
vita, azonban a Vatikan Barit tdmogatta.

Az ereklyék eredetisége ugyan kétséges,
azonban népszerlségiik megkérddjelezhetet-
len. Tébb alkalommal megprobaltak vagy sike-
resen el is loptak a csontok egy részét. A vilag
tobb teriiletén, igy Oroszorszagban, az Amerikai
Egyestilt Allamokban és Eurépa tobb orszaga-
ban helyeztek el Szent Miklos-ereklyét. ABBC irt
arrol, hogy az Oxford Egyetem kutatdi legutdbb
egy medencecsontdarabot analizaltak. A radio-
karbon-vizsgalat azt bizonyitotta, hogy a csont-
toredék valdban Szent Miklds kordbdl szarma-
zik. Azt pedig, hogy egy személy maradva-
nyai-e, DNS-tesztekkel igazoljak. -gm-
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Szigetszentmiklds legUjabb jatszoterét
elészor junius 6-an vehették b|rtokba ki-
csik és nagyok. Két csuszda, fliggdhid,
maszofal s még szamtalan eszkoz varja
az idelatogatd gyerekeket, biztositva az
onfeledt jaték oromét. Az 6Gnkormanyzat
a jatszotér biztonsagardl keritéssel is, a
kényelemrél uj padok kihelyezésével gon-
doskodott. Mindemellett a Kéktd Sza-
badidépark uj teriiletén z6ld kornyezet
varja a kikapcsolodni vagyokat.

Varosunkban az dnkéntes segiték munkajat az
6nkormanyzat iranyitotta. A feladat ,orosz-
lanrészét” a sport- és civil kapcsolatokért fele-
|6s Ugyintézok lattak el az elmult harom ho-
napban. Az alabbi sorokban Kosdi Bernadett
és Studer Bence dsszefoglalojat olvashatjak:
JSzerencsés helyzetben vagyunk, mert a va-
rosban nagyon sok segiteni akard ember él. Az
egyeslleteken kivil maganszemélyek is jelent-
keztek. Legfontosabb feladatunk az volt, hogy
Ugy szervezzik meg a segit6 csapatokat, hogy
mindenkinek biztositott legyen az ellatasa.
Osszesen 52 Gnkéntessel, hét csapatban
dolgoztunk a Buckatdl Lakihegyen at Fel-
sétagig, tehat a varos valamennyi terllete le-
fedésre kerlilt. 273 idéskorut lattunk el, akiket
2-3 naponta felhivtunk vagy személyesen ke-
restlnk fel. Kulénbdzd kéréseket teljesitet-
tlink, példaul betegszallitasban, bevasarlas-
ban, gyogyszerkivaltasban, eqyéb ligyintézés-
ben segédkeztiink. Volt olyan idéskoru is, aki-
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nek példaul a szomszédja jelezte, hogy segit-
ségre szorul. Az ajanlott személlyel ilyen
esetben felvettiik a kapcsolatot, és ha bele-
egyezett, segitettink.

Ugy gondoljuk, hogy a segitségnyujtas
maradéktalanul teljestilt. Példatlan 6sszefo-
gasnak lehettlink tanui a varosban. Civilek,
Onkéntesek, vallalatok és az Onkormanyzat

valamennyi dolgozéja megfeszitett munkaval
jarult ahhoz, hogy egyik szigetszentmiklosi
lakos se legyen egyeddl.

A human eréforras mellett nagy segitséget
jelentettek a cégek, amelyek targyi, anyagi ta-
mogatast nyujtottak. Volt, aki maszkot varrt, aki
egyenpolokat készitett vagy fertétlenitészert
adomanyozott, és volt olyan maganszemély, aki
nagy dsszeggel jarult hozza a védekezéshez.

Tulajdonképpen most az a feladatunk,
hogy visszatérjiink a korabbi munkakériink-
hoz, de 6nkormanyzatunk természetesen to-
vabbra is mikddteti az altaldnos szolgalatot,
mely a szocialisan raszorulok részére nyujt
tamogatast. Az iddseknek, raszoruldknak
tovabbra is lehet6séglik van igénybe venni
ezen szolgaltatasokat, a gyakorlat azonban
azt mutatja, hogy egyre kevesebb kérvény
érkezik hozzank. Bizzunk benne, hogy magunk
mogott tudhatjuk a koronavirus okozta
akadalyokat!
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Ismet karjukat
nyijtottak
Lassan visszaall a jarvany eldtti, korabbi
rend a véradas teriiletén is, igy junius 11-
€n a Varosi Kényvtar és Kozosségi Haz
teriiletén megoldhatoéva valt az életmen-
té segitségnyujtas. ,A zuhogd esé sem
kedvetlenitette el a szigetszentmiklosi
véradokat. Tirelmesen varakoztak, amig
hémérsékletiik mérését kovetden belép-
hettek a véradas helyszinére. Kdszonjuik!"
- irta Facebook-oldalan Fodor Antalné
dr, a Szigetszentmiklés Varosi Voros-
kereszt Alapszervezetének vezetdje.
A humanitarius szervezet a Napsugar
Bazisovoda csemetéi altal készitett aprd

ajandékokkal és édességgel is kedvesked-
tek a véradoknak.

Fotok: Magyar Véroskereszt Pest Megyei
Szervezete - Facebook-oldal
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SZIGETSZENTMIKLOSI KITUNTETETTEK
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.Minden évben lehetdség nyilik arra, hogy a
legaktivabb 6nkénteseinket és munkatarsainkat
- kilonbdzé kategdriakban - kitlintetéssel di-
jazzuk. Sokszor nehéz feladat az év legjobbjai-
nak kivalasztasa, hiszen sokan sokféle modon
segitik a Pest megyei voroskeresztes munkat" -
mondta Fodor Antalné dr. AMagyar Voroskereszt
Szigetszentmiklosi Alapszervezetének vezetdje
hozzatette: ,A marcius kdzepétdl hazankat és
mindennapjainkat is érintd jarvanylagyi helyzet
miatt idén rendhagyd modon (innepeltlink.
A konkrét atado linnepség lehetséges megszer-
vezéséig ezuton is tiszteletlinket és halankat
fejezzlik ki." A humanitarius szervezet Pest me-
gyei javaslatara az orszagos vezetdség a me-
gyénkben végzett lelkiismeretes, tamogatd
munkajanak elismeréseként az aldbbi kitlinteté-
seket osztotta ki szigetszentmikldsiaknak:

Viroskeresztes Tevékenységért Kitiintetés
bronzfokozat: dr. Krisztidn Agnes varosunk-
ban aktiv kozéleti tevékenységet folytat klubve-
zeté-helyettesként a Lila Akdc Nyugdijas
Klubban. Kezdeményezésére alakult meg a
nyugdijas Voroskereszt-alapszervezet. Szakmai
tapasztalatait hasznositva sok eléadast tart
nemcsak a voroskeresztes tagok, hanem a szi-
getszentmiklosi lakosok részére is. Mindig sza-
mitani lehet lelkiismeretes, preciz munkajara.

Voroskeresztes Tevékenységért Kitiintetés
bronzfokozat: Baldzsné Hajdu Hajnalka veze-

BALAZSNE

AGNES HAJDU HAJNALKA

s o
POLYAK ANDRAS GYORGY

MAGYAR VOROSKERESZT

tésével nagyon aktiv tevékenységet folytat a
Napsugar Bazisévoda. Az intézményben nem-
csak a gyermekek részére szerveznek voroske-
resztes programokat, hanem a szil6ket is be-
vonjak a megvaldsitasba.

Voroskeresztes Tevékenységért Dicséro
Oklevél: Kalocsainé Babarczi Katalin az
Oszirozsa Voroskereszt Alapszervezet megala-
kuldsa dta aktivan és lelkiismeretesen ellatja a
titkdri feladatokat. Nagy figyelmet fordit a
tagokkal valo kapcsolattartasra, a helyi torek-
vések egyik mozgatdrugoja. Sziviigye a varosi
véradas, igy rendszeresen és folyamatosan
szervezi az Onkénteseket.

Elismeré Oklevél Ifjusagi Voroskeresztes
Tevékenységért: Toth Zsanett tébb mint 100
rendezvényen vett részt, olyan nem minden-
napi ifi er6t, lendlletet, akaratot és tudast
testesit meg, amellyel Gnmagaban is bizonyit-
ja az ifjusagi voroskeresztesek fontossagat és
példamutato segitségnyujtasat.

Elismeré Oklevél Ifjusagi Voroskeresztes
Tevékenységért: Polyak Andrds Gyorgy pécsi
szarmazasu Onkéntes kakukktojasként” iga-
zolt a szigetszentmiklosi szervezethez.
Blszkék vagyunk arra, hogy vellink egyutt
teszi egy picit jobba a vildgot, s mutat példat
kicsiknek, nagyoknak, kollégaknak, dnkénte-
seknek" - fogalmazott Fodor Antalné dr.

KALOCSAINE TOTH

BABARCZI KATALIN

ZSANETT

- HUNGARIAN RED CROSS

PEST MEGYEI SZERVEZETE - SZIGETSZENTMIKLOS VAROSI ALAPSZERVEZETE
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VIRAGOZZEK SZIGETSZENTMII([OS'

Nagy 5|kere volt a viragos SZ|getszentm|hos
2020 kezdeményezésnek, melynek keretében,
majus 29-én 1750 ndvényt vehettek at a lako-

sok a Szent Erzsébet téri parkoloban. A virago-
kat a Bird kertészet és az Irisz virdgszalon biz-
tositotta. Az esemény fOszervezGje Jaksa-

Ladanyi Emma, varosunk alpolgarmestere volt.
A virdgok kiosztasat Szigetszentmiklos nkor-
manyzatanak munkatarsai bonyolitottak le.

PALYAZATI FELHIVAS

Szigetszentmiklos Varos Onkormanyzata palyazatot hirdet, melyben
varosunk lakosai versenyezhetnek a legszebb elékert, legszebb balkon
tulajdonosanak ciméért.

A Virdgos Szigetszentmiklos 2020" palyazaton kizarolag szigetszent-
miklosi lakosok, Szigetszentmiklds kdzigazgatasi hataran bellli ingatla-
nokkal indulhatnak. A résztvevék két kategoridban a legszebb elékert,
illetve legszebb balkon cimért versenyezhetnek. Palyazni az utcardl ké-
sziilt balkonkertet vagy elékertet bemutato fotdval lehet, melyen csak a
palyazat targyat képezd el6kert vagy balkon szerepel, személyek nélkil.

A palyazatokat elektronikus Uton a viragos@szigetszentmiklos.hu
e-mail cimre lehet benyujtani, 2020. jinius 15. és 2020. szeptember
1. kozott.
A pélyazatnak tartalmaznia kell

) a palyazati adatlapot, valamint

> a balkonrdl, el6kertrdl készilt, lehetéség szerint minimum 2

megapixel felbontasu fényképet/fényképeket.

A palyazatokat haromtagu zsdri biralja el. Az eredményhirdetésre
2020. szeptember 30-an keriil sor. A palyazat gy6ztese elnyeri a
Szigetszentmiklos varos legszebb eldkertje/balkonja cimet, amihez
emléktabla jar.

_SZIGETSZENTMIKLGS
PALYAZAT

Sor keriil ezenkivil kozonségdijas palyami valasztasara is mind-
két kategdriaban, melyre 2020. szeptember 15-29. kdzott lehet sza-
vazni a ,Szigetszentmiklds varos hivatalos oldala” facebook oldalon.

Palyazati tajékoztatas:

A pélyazattal kapcsolatban felvilagositast telefonon vagy e-mail-
ben, az alabbi elérhetéségeken biztositunk:

Telefon: 06-24-505-505

Email cim: viragos@szigetszentmiklos.hu

Az adatkezelési tajékoztatot és a kotelezden kitdltendd palyazati
adatlapot a www.szigetszentmiklos.hu weboldalon talaljak.
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Az elmult hénapokban a koronavirus elleni vé-
dekezés egy teljesen uj élethelyzetet alakitott ki.
A ballagas a végzds didkok szamara egy életre
sz6l6 élmény, am ezt most felilirta a rendkivili
helyzet. A ballagés a Csonka Janos Miiszaki
Szakgimnazium és Szakkdzépiskolaban elma-
radt, a Kardos Istvan Altalanos Iskola, Gim-
nazium és Szakgimnazium aprilis 30-an digitd-
lisan bucsuztatta el a kozépiskolasokat.

A Batthyany Kazmér Gimnaziumban - a
tobbi iskolaval ellentétben - megtartottak az
Unnepséget. Junius 17-én az osztalyok masfél
oras kilonbséggel vettek részt a ballagdson.
A kormanyrendelet junius masodikatol tette le-
het6vé az iskolak szamdra az Ujranyitast.

A szigetszentmiklési altalanos iskolak tébb-
sége szigoru el6irdasokkal megtartotta a balla-
gast junius honapban.

A Jozsef Attila Altalanos Iskoldban a
hozzatartozék szamara az udvaron biztositot-
tak az Unnepen valo részvételt. Az osztalyok
egy-egy ora kilonbséggel vonultak végig az
iskola epuletében és az udvaron.

A Kardos Istvan Altaldnos Iskola, Gim-
nazium és Szakgimnazium a tornateremben, a
Bird Lajos Altalanos Iskola az udvaron ren-
dezte meg a nyolcadikosok bucsuztatasat, szi-
goru szabalyok betartdsa mellett. A tanulok
mindkét intézményben egymastol masfél méte-
res tavolsagra hallgattak diaktarsaik és az igaz-
gatok beszédeit. Osztalyonként csak néhany
hozzatartozd vehetett részt, f6képp azok, akik
jutalomban részesiiltek vagy a szUil6i munkakd-
z0sség tagjaiként tevékenykedtek a tanév soran.

Az Adam Jend Altalanos Iskola és
Alapfoku Miivészeti Iskola augusztusban ha-
gyomanyos keretek kézott tartja meg a bucsiz-
tatd Uinnepséget a varosi Sportcsarnokban.
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Istenem, mennyire var-
tuk ezt! Az utolsé el6tti
napon mar kiirtuk az
egész szot, rovid o-val,
majd az utolsd napon
akkora vessz6t tettiink
ra, hogy betakarta a
tabla tetejét...

lzgultunk, oriltlnk, sirtunk, nevettiink.
Kitling lesz a bizonyitvany vagy nem? Lesz
harmas vagy nem? Lesz-e kettes?? Bukas???
Na neeee...

En speciel nyolcadikban izgultam a leg-
jobban. Hét évig kitiing bizonyitvanyom volt,
de nyolcadikban... Ica néni csak négyest
akart adni matematikabol. Zokogtam. Egész
évben arra vartam, hogy kiallhassak az iskola
elé, és felolvassak a nevemet. Mert 8 évig
kitlind tanuld voltam. Eva néni, az osztalyfé-
nokdm azt mondta, sajnos 6 nem tud tenni
semmit, az utolsd dolgozatomat elrontot-
tam. Ebbél nem lesz 6t6s év végén. Gon-
dolhatjak, mit éreztem... Hozzateszem, Ica
néni lanya - aki mellesleg a legjobb barat-
ném volt - 8 évig kit(iné tanuld volt, 6 mar
biztosan ott dllhatott a bliszkeségek sorai-
ban. Es én nem. Mert hibaztam. Egyszer.

Elérkezett a bizonyitvanyosztas. Egy at-
zokogott éjszaka utan alltam a sorban és
hallgattam a neveket. Egy név, két név...
majd csénd. Az igazgatd néni egy pillanatra
elhallgatott. Majd... kimondta a nevemet. Az
ajulds kerllgetett, azt hittem, almodom,
hogy csak ugy visznek a labaim a pulpitus-
hoz, zlgott a fejem és messzirél hallottam a
tapsot. Megkaptam az oklevelet és a vele
jard konyvet. Ica néni megadta az 6tost...
Ranéztem, mosolygott ram. Eva néni is.
Eletem egyik legszebb napja, és az a nyar a
legszebb nyaram volt.

Amikor a lanyom iskolas lett, mindig azt
mondtam neki: Tanulj a magad kedvére!
Tanulj azért, hogy tudj gondolkodni! Sajat
elvarasaid legyenek magaddal szemben, ma-
gadnak akarj megfelelni! Akkor biztos a siker.

Amikor 6 elvégezte az els® osztalyt, és az
utolso tanitasi napja volt, a tandrak utan
besurrantam az osztalytermébe, hogy meg-
nézzem, 6k is kiirtak-e a vakaciot. Deja vum
volt. Ott volt a nagyon hosszu vessz6 az o
bettin! En meséltem neki errdl...

Kedves Olvasék! Kellemes nyarat kivd-
nok a szerkesztdség nevében!

Tisztelettel: Farkas Eva foszerkeszté
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Ha ki kellene talalnod, hogy ki vagyok, kénny
dolgod lenne: szigetszentmiklosi vagyok, nem
€16, de nem is élettelen, targy is meg fogalom
is, kicsi is meg nagy is. Hogy is van ez?

Intézmény létemre hatarozottan él6 va-
gyok: sok felnéttnek munkat adok, sok didkot
Osszetartok. Létezésem ota a kornyéken foga-
lomma is valtam, csak igy, réviden, Batyi let-
tem. A kisgimnazistaknak még nagy vagyok, a
nagygimnazistak mar csukott szemmel sem
tévednének el az épuletemben.

Ha szamokkal jellemezném magam, hogy még
jobban megismerj, a kdvetkezéket mondanam:

30 éves vagyok, 30 tanévet mar magam
mogott tudhatok. A School-Invest Alapitvany
mar 29 éve segiti a miikddésemet. 28 éve kap-
tam meg a Szemere-kormany elsé kiilligymi-
niszterének nevét és csaladja engedélyével a
jelmondatukat: ,Fidelitate et fortitudine”
(,Hlséggel és batorsaggal’). Didkjaim 21 éve vi-
selnek egyenruhat és tizik ra a kdzosségiinket
szimbolizalo jelvényt. Ebben az évben mar 21.
alkalommal szervezték meg pedagdgusaim a
Batthyany Kazmér Tudomanyos Napok prog-
ramsorozatat. 26 éve miikddik didkdnkormany-
zat a falaim kozott.

Kisvaros20_07 03 001.indd 8

A 100 legjobb gimnazium és szakkézépisko-
la 2014 cim(i kiadvanyban a rangsor 29. helyén
szerepeltem. 24 évvel ezel6tt utaztak diakjaim
elészor sitaborba.

A tanuloimnak szervezett diaknapon 23
évvel ezel6tt iskolai zenekarom, a Divina
Machina zenélt. A regensburgi Privat-Gym-
nasium Pindl 23 éve a testvérem. Az elsé nyolc
évfolyamos tagozat diakjai 22 évvel ezeldtt
érettségiztek. 21 osztaly tanulhat nalam egy-
szerre.

A 20. sziiletésnapomra logot is kaptam. A hon-
lapom (www.szbkg.hu) féoldalan 19 képet lehet
megnézni rolam. Néhany hozzam jaro diak mar
elmult 18 éves. Nalam atlagosan 17 tanuld van
egy nyelvi oran. Alapito igazgatém, dr. Koos
Ferenc 16 évig iranyitotta a mukodésemet. 19
éve vagyok a BME nyelwizsgahelye. Evente
atlagosan 14 iskolai rendezvénynek adok ott-
hont. llyen példaul az évnyitd, a giliceavatd, a
gblyaavato, a Ki mit tud?, a szalagavatd, a ko-
z0s iskolai karacsony, a farsang, a BKIN, a
mvészeti est, a diaknap, a ballagas, az évzard
és a jotékonysagi céllal rendezett programok.
13 tantargybol késziilhetnek a didkjaim emelt
szintl érettségi vizsgakra. 12-féle matematika-

versenyen szoktak részt venni didkjaim. Cimem:
Csokonai utca 6-12. Tanuloim 11-féle hazivizs-
gan vesznek részt, mire leérettségiznek. 10. év-
folyamos didkjaim néptancot is tanulnak, és
Erdélybe utaznak tanulmanyi kirdndulasra.

Mar 10 éve kosarlabdazhatnak a gyerekek
egyesiiletiinkoen, a BKG DSE-ben. 9 tanari
szobam van, amelyekben 9 mesterpedagogus
is dolgozik. 8 éve egyengeti az utamat Kissné
Hegedus Eva igazgato asszony. T tanulom ju-
tott be ebben a tanévben az Orszagos
Kdzépiskolai Tanulmanyi Verseny dontdibe.
2006-tol 6t éven at Gelencsér LaszIo igazgato
Ur iranyitotta az éplletem falai kozott folyd
munkat. Idén 6. alkalommal nyerte meg
floorballcsapatom a didkolimpiat. 9 €16 idegen
nyelvet tanulhatnak a diakjaim. & éve megint
okoiskola vagyok. 8 szintes az épiilet, amely-
ben mukodom. 2-féle tagozatra jarhatnak a
didkjaim: nyolcosztalyos és nyelvi elékészito-
vel induld négyosztalyos.

EQyY van csak belSlem a vilagon, a Sziget-
szentmiklosi Batthyany Kazmér Gimndzium
vagyok.

(Dr. Fehérné Horak Judit
magyar szakos pedagdgus irdsa)

Kilonleges vagy
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A Kek . Ki ljiak”, ha feliink

A kicsik tobbsége mar két hete nem ,jar virtualis iskolaba, oviba", azonban az utobbi
néhany honap sokuk szamara ziirds lehetett. Vakaciojellegii vagy szorongassal teli idd-
szakként is megélhették. Arrdl, hogy a jarvanyhelyzet és annak enyhiilése milyen lélekta-
ni kdvetkezményekkel jarhat, Haasné Mayer Magdolna klinikai gyermek-szakpszicholo-
gust, analitikusan orientalt gyermekterapeutat kérdeztiik.

KISVAROS: A pandémia kapcsdn beszélhe-
tiink-e egy nagy, dltaldnos pszicholdgiai ha-
tdsrél?

Haasné Mayer Magdolna: Eletiinkbe na-
gyon hirtelen j6tt a koronavirus fenyegetése,
egyik naprol a masikra zartak be az iskolakat,
ovodakat. A gyerekek el sem kdszénhettek
egymastol, megszakadt a tanar-diak kapcso-
lat. Csak par napjuk volt arra, hogy megértsék,
potencialis veszélyforrast jelentenek a szemé-
lyes kapcsolatok. Ezt nemcsak a gyerekek, ha-
nem mindannyian veszteségnek éltiik meg, és
persze - mint minden valtozas - stresszel jart.
Ez az id6szak csak elészor tinhetett a gyere-
kek szamara extravakacionak, jo bulinak, de
gyorsan szembesiilni kellett azzal, hogy nem
lehetett baratokkal talalkozni, jatszotérre
menni, sétalni...

A gyerekeknél kiemelkedéen fontos a kor-
tars kapcsolatok fenntartdsa, ennek elvesztése
elszigeteltségérzést, maganyt, tétlenség és
unalom érzését hozhatja magaval. A szabad,
kétetlen jaték, a mozgas szabadsaga, rohanas,
hintazas, biciklizés jo levezetése lehetett volna
a belsé fesziiltségnek, de mivel ezen tevékeny-
ségek is korlatozva lettek, ez frusztraciohoz
vezethetett sokaknal. A megemelkedett belsé
feszliltség pedig mindig utat keres maganak
dlhkitorés vagy belsd szorongas formajaban.

Otthon dolgozni, tanarnak, évonének
lenni, hazimunkat, bevasarlast
intézni, mindenhol helytallni iszonyu
nehéz és megterhelo feladat.

Ebben a helyzetoen a szlilék nagy része is
kontrollvesztést €It meg. Ugy €rezhették, ki-
csuszott kezlik kézll az iranyitas, lefagyhat-
tak, alig tudtak Iépést tartani a torténésekkel.
Sokuk otthonrél dolgozott, fizikailag jelen volt
ugyan, viszont ilyenkor érzelmileg elérhetet-
len a gyermek szamdra, ami nagyon meg
tudja zavarni, féként a kisebbeket. A hianyér-
zet elviselésére atmeneti regresszio kovetkez-
het be. Ez azt jelenti, hogy a gyermek egy ko-
rabbi életszakaszra jellemzé viselkedést vesz
fel. Példaul ujra elkezdi szopni az ujjat, cumi-
zik, €jjel bepisil... Ha ez a viselkedés csak at-
meneti, akkor biztosan tudhato, hogy a gyer-
mek vissza szeretné nyerni pillanatnyilag el-
vesztett biztonsagérzetét. Problémara, alkal-
mazkodasi zavarra akkor gyanakodhatunk, ha
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a regresszio tartds és a veszélyhelyzet elmul-
taval sem szlinnek meg a tiinetek.

Erdemes megfigyelniink
a gyermekiink jatékat.

Sok sziilé megijed, amikor gyermekét haborus,
katonas, pusztitds szerepjatékban latja.
Bunkerépités, satrazas, csatak, katasztrofa-
filmbe ill6 jelenetek felépitése, korhazas jaté-
kok stb. mind lehetéség a gyermek szamara,
hogy megkiizdjon a nehéz, ijeszté érzésekkel,
a virus és karantén okozta frusztraciokkal. Ha
ezek a szorongasok, 6t foglalkoztatd érzések
szimbolikusan megjelennek a jatékokban, na-
gyobb esély van ra, hogy tartalmaik beolvad-
nak személyiségébe €s kibirhatova, idével ke-
zelhetéveé szelidiilnek, kés6bb pedig épitd jel-
leglivé valnak a gyermek személyiségfejld-
désében.

KV: Kérem, mutasson be nekiink néhdny
konfliktuskezelési mddszert. Néhdny ,cselt”,
tandcsot, amit sziil6ként hasznalhatunk.

HMM: Elsédleges az 6szinte kommunikacid.
A gyerekek mindig ,kiszagoljak", ha féliink. Ne
mondjuk nekik, hogy ,minden rendben van,
nem kell félni", mikozben szlloként lathatdan
nagyon szorongunk, bizonytalanok vagyunk.
Inkabb prébaljuk meg visszajelezni a gyerme-
kiinknek, hogy ,értjik az ijedtséget” Persze jo
lenne atmenetileg gyorsan megszabadulni a
nehéz érzéseinktél, de ha ehelyett igyeksziink
megérteni és elfogadni ezeket, akkor kibirha-
tokka és kezelhet6vé szelidllnek. Akkor tudjuk

jol megérteni a gyerekiinket, ha tisztaban va-
gyunk sajat érzéseinkkel, és ezt fel is vallaljuk.

Szorongasaink kivetitése helyett erésitsik
a bizalmat! A kisgyerekek a jelenben élnek,
ezért nem is aggodnak azon, hogy mi lesz
holnap, mig a karanténba zart felnéttek na-
gyon er6s szorongast élhettek meg. A gyere-
kek személyisége sokkal rugalmasabb, gyor-
sabban alkalmazkodnak egy varatlan helyzet-
hez, ezért kell nagyon figyelni arra, hogy a
szUlé ne vetitse ki sajat szorongdsat gyerme-
kére. Inkdbb bizni érdemes abban, hogy a
gondokkal mindenki megkuizd.

Csokkenteni kell a magukkal szembeni el-
varasainkat. Ez nemcsak ebben a jarvanyos
idészakban, hanem az élet minden terlletén
és barmikor javasolt. A cél kibirni a kiilsé ko-
rilményeket, az esetleges otthoni rendetlen-
séget is, engedni a gyerekeknek, hogy hasz-
naljak a rendelkezésiikre &llo teret, hagyni
példaul, hogy futkarozhassanak, tancolhassa-
nak a lakasban.

A szorongasi szint emelkedése, a stressz
okozta belsé fesziiltség novekedése értheté.
llyenkor persze gyakrabban fordul el6, hogy a
sziil6 tlrelmetlen, feszlt, faradt, kevésbé tudja
toleralni a konfliktusokat a gyermekkel, de sze-
rintem ez nem is tud mashogy térténni. Ha a
szildk el tudjak fogadni, hogy szabad faradtnak,
feszliltnek érezni magukat, meg tudjak bocsata-
ni maguknak, ha idegesebben szoltak, diihdsen
felcsattantak, tehat egy nehéz iddszakban is
baratsagban tudnak maradni 6nmagunkkal,
rengeteget segithetnek gyermekiknek.

KV: Melyik az a pont, amikor a hdzi praktikdk
mdr nem vdlnak be, és szakember segitségét
ajdnlott kérni?

HMM: Abban az esetben, ha a gyermek tline-
tei nem mulnak el, tartosan fennallnak, illetve
akkor, ha a sziil6 ugy érzi, nem tudja kezelni a
gyereke szélséséges hangulatait. Amikor esz-
kéztelennek érzi magat, talajt veszit, megijed,
diihds lesz, vagy teljesen tehetetlennek érzi
magat.

Tokéletes sziil6i magatartas
€s nevelési recept nem létezik.

Az egyik legfontosabb mégis, hogy igyekez-
zlink a lehetdségekhez mérten legjobb testi és
lelki allapotot biztositani a gyermekeinknek.
Bizzunk abban, hogy 6sszel mar kiegyensulyo-
zottan kezdhetik meg az intézményi nevelést!
A gyermekek nyugalmanak alapja a kiszamit-
hato napirend, ami - ha ideiglenesen ossze is
zavarodott - helyrerazddik ismét.

_gm_
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Az élet minden teriiletére igaz, hogy amit a vilagjarvany elott ter-
mészetesnek és magatol értetodonek tekintettiink, az a jarvany le-
csengését kdvetéen mar egyaltalan nem az. A ,szabadid6” is korab-
ban ,természetesebben” volt jelen mindennapjainkban, szerepe, je-
lentdsége és tartalma Iényegesen felértékelodott, €s bizonyosan
magaval hozza az élmény-érték mindségével kapcsolatos elvarasok

emelkedését is, amely a turisztikai és szolgaltatoszektor elé is allit
kihivasokat. Elonyt élvezhetnek azok a desztinaciok, ahol keriilheto
a zsufoltsag, ugyanakkor komplex élményt kaphat az utazé - varos-
latogatas alkalmaval rejtett érdekességekkel, helyi szokasokkal és
hagyomanyokkal ismerkedhet meg, kirandulhat, kerékparozhat,
evezhet vagy fiirddhet, tehat aktivan toltheti el szabadidejét.

Avilagjarvanyt megel6z6 idészakot egy intenzi-
tasaban valtozo, de stabil ndvekedés jellemezte
a térségben talalhato kereskedelmi szallashe-
lyeken eltoltott vendégéjszakak vonatkozasa-
ban. Térségiink turisztikai vendégforgalmi ada-
tainak tekintetében az itt vendégéjszakat eltol-
t6krdl allnak rendelkezésre pontos adatok.
Fontos azonban megemliteni azt is, hogy a f6-
varoshoz vald kozelség miatt a latogatoforga-
lom is jelentds - egy-egy latnivalo (lizemméret-
tél fiigg6en) évente akar 20 ezer latogatot is
fogadott, igy 6sszességében egy év alatt akar 80
ezer vendéggel is lehetett szamolni a térségben.

Az atlagos tartozkodasi idé 2012 és 2019
kozott emelkedett - a kevesebb mint 2 nap
(1,6-19 nap) tobb mint 2,5 napot ért el két
egymast kéveté évben is, 2018-ban és 2019-
ben. Ez szamos tényez6 mellett kdszonhetd
annak is, hogy valtozatos programokon, ren-
dezvényeken tudtak részt venni az idelatogatok.

A vendégek és vendégéjszakak kb. 65-70%-a
aprilis és oktober kozott realizalddott, tehat a
Covid-19 a fészezonra valo felkészilés id6sza-
kaban ,érkezett’ Az alabbi abra ezt egyértel-
muen szemlélteti, hiszen mig tavaly aprilistol
emelkedd tendenciat mutatott a vendégszam,
addig az idei évben februartol kezdve egy ,zu-
hanasnak” lehettiink tanui.

Vendégek szdma
a kereskedelmi
szallashelyeken (fd)
(Forrds: KSH)

1800
1300
800
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Kis-Duna mente rszagns trend
Turisztikai

Desztindcio A Kisvaros lapzartajaig a 2020.
Menedzsment majusi adatok allnak rendelkezésre
Nonprofit Kft. a szallashely-szolgaltato szektor-

bol. Ezek alapjan elmondhatd, hogy
az utazasi korlatozasok miatt ma-
jusban a belfoldi vendégforgalom
volt meghatarozo, a vendégszam
94, a vendégéjszakak 82%-a hazai
vendégektdl szarmazott. A teljes
majusi vendégforgalom kozel 2/3-
a majus 18-31. kozotti idGszakban
valosult meg. A vendégéjszakak
42%-a magan- €s egyéb szallashe-
lyeken realizalodott.

Az Gsszesitett januar—majusi
adatok alapjan a tavalyi év azonos
idoszakra vonatkozd KSH-adataival
Osszevetve a vendégszam esetében
majd 60%-os, a vendégéjszakakat
tekintve kozel 420%-o0s visszaesés
volt tapasztalhato.

A térségben mikodd muzeumok, latnivalok
¢s egyéb, a turizmushoz is kothetd szolgaltata-
sok a korabbi évekhez képest kb. két honap ké-
séssel tudtak ,kinyitni", mikodésiket folytatni.
A ,gerincet" ad¢ szallas- és vendéglatohelyek
Uizemsziinetet tartva vagy modositott struktu-
raval tudtak fennmaradni, és minden szerepld
egyontetlien arra torekedett, hogy megtarthas-
sa munkavallaléit.

Tekintettel arra, hogy a Covid-19 a ,tervezés"
fogalmat is egy Uj dimenzidba helyezte, és szak-
ért6k szerint varhatd a pandémia visszatérése,
arra bizonyosan szamitani kell, hogy az utazasi
szokasok megvaltoznak, a szabadidé felértékeld-
dik, és a turisztikai szereplok dsszehangolt, kozos
munkaja, valamint az aktualis helyzethez valo
kinalat alakitasa nélklil6zhetetlen lesz a jévében.

(Forras: turizmusonline.hu)

Hajokirandulasok

Kis-Duna
mente
N 4

junius 14. vasarmap
2020 jalius 26. vasarnap &
augusztus 16. vasarnap S
szeptember 6. vasarnap g
L szeptember 27. vasarnap
Indul&si idGpontok: 10:00, 11:40, 14:00 K

2020

jinius 13.,
jilius 25. S
Indulas: 08:00

szeptember 5.
Indulas: 08:00
Erkezés: 20:00

A részletekért kattintson a QR-kédra! Minden programunk Szigets

Informacié és jelentkezés: Kis-Duna mente TOM Nonprofit Kft. 2310 Szigetszentmikios, Dr. Lengyel L. u. 6,

Tel.: 0620/9494 760, E-mail: info@kisdunamente.fu
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POTGYEREKNAP U) JATSZOVAL. Jinius 13-an pGtgyereknapra,
Junidlis programra vartuk a kicsiket és a még kisebbeket. A gyer-
mekprogramokkal teli nap helyszine a Kéktoé Szabadiddpark volt,
azon belil is a ,csuszdas kastély”, a varos legujabb és legnépsze-
riibb jatszotere. A csodalatos napsiitésben nagy szamban latogat-
tak ki a gyermekek a programra, persze elhoztak magukkal sziileiket
is. Sok honap kényszersziinet utan szervez6i szemmel is nagy 6ro-
met jelentett latni azt, hogy mennyire é€lvezik a gyermekek a
Golyalabas kikialtot, a Kisbogar vagy a Ringato zenés foglalkozasat,

illetve az Aranyszamar Babszinhaz el6adasat. A nap sikerében na-
gyon nagy szerepe volt a rendezvényt tamogato, segité szerveze-
teknek. Itt volt vellink a Go Trabi Go, a Szigetszentmiklosi
Voroskereszt, a Kis-Duna mente TDM szervezet, a Csaladsegitd
Szolgalat, a Miklési Barati Klub, illetve a Szigeti Szabadidd és
Kerékparos Sport Egyesiilet. Népszerl volt a Varosi Galéria Lurkd
Klubja és a varosnézé kisvonat is, igazi meglepetésként pedig a
gyermekek egyiitt jarérozhettek a Szigetszentmikldsi Polgardrség
tagjaival. (VKKH)

Elni tudjon, ami éIni akar

LAz élet él és éIni akar,

S a csillag-sz0ro éjszakdk
Ma sem engedik feledtetni
Az ember Szépbe-szétt hitét"

Napjainkban is aktualisak Ady Endre Intés az 6rzékhdz c. versének
gondolatai szamunkra, akik évtizedek dta fesztivalszervezéssel is fog-
lalkozunk.

27 évvel ezel6tt elindult egy gondolat harom elkotelezett ,Atyafi”
fejében, akik kiharcoltak a termétalajt, s azdta gondozzak, érzik, hogy
élni tudjon az, ami éIni akar. llyen ,életnek" valljuk mi, Budai Gabor
(Szigetszentmiklos), Szigetvari Jozsef (Szazhalombatta) és Halasz
Laszlo (Tokal) a SUMMERFEST Nemzetkozi Folklorfesztivalt.

Célunk a vilag barmely szegletében €l6 nemzetek kulturajanak,
népmuveészetének bemutatdsa, hogy ezzel hivjuk fel a figyelmet a sajat
Karpat-medencei kincseinkre.

Ez az év uj kihivasokat jelent, hiszen a nemzetkozi tartalmakat on-
line valositjuk meg, videolzenetekkel, €16 addsokkal, bejelentkezésekkel
és kozvetitésekkel 2020. augusztus 12-20. kozétt. Ujszerd élményeket
varunk az online tértél, amelyeket 2021-ben mar egyutt szeretnénk
megélni a 20 orszag kozel 700 tancosaval, zenészével. Meghivottak
kozott Argentinatol Cipruson at egészen Indonézidig szerepelnek or-
szagok. A fesztivalon bejarhatjuk a vilagot az utazasi korlatozasok el-
lenére is!

Idén él6ben talalkozhatunk Berecz Andras és fia, Istvan, a Csik ze-
nekar és Presser Gabor, a szigetszentmiklosi Napraforgok és tébb kiva-
|6 magyar egylttes, valamint a 100 Tagu Ciganyzenekar szolistainak
musoraval. Lesz Latin és Afrikai est, ahol a fergeteges eléadasokat ko-
vetéen mi is kiprobalhatjuk a pezsgd ritmusu tancokat.

A Gyermekek Summerfestjét augusztus 15-19. kozott tartjuk, ahol
Parasztolimpia, kézmUveskedés, tdnchaz és gyermekeléadasok varjak a
kicsiket.

Honlapunkon és Facebook-oldalunkon megtalaljak az aktualis in-
formaciokat: www.summerfest.szigetszentmiklos.hu, valamint izeli-
t6t lathatnak az el6z6 évi eseményekrél a galéridban.

LAz élet él és éIni akar...", a Szépbe szbtt hitiink toretlen.

Szeretettel hivjuk és vdrjuk a SUMMERFEST 2020-as eseményeire
dnt is Szigetszentmikldsra.
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FELNOTT ES GYERMEK
KONYVTARUNK

janius 16 - jalius 12.
hétfé - csiitortok: 11.00-18.00
péntek - vasarnap: zarva!

jalius 13 - julius 26. - zarva

julius 27 - augusztus 31.
hétfé - csutortok: 11.00-18.00

péntek - vasarnap: zarva!

Minden

és pihenéshe
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®

Szigetszentmiklds Onkorméanyzatanak lapja > 2020. 7. szdm

INDUL A NYAR!

- =

a Szigetszentmiklosi Rendorkapitanysag tanacsai a vakacio idoszakara -

A KOZLEKEDES SZAMOS VESZELYT REJTHET! A kozlekedésben részt vevs gyermekkoruak,
fiatal kozleked6k szama ugrdsszerlien megnovekszik ebben az idészakban. A gyermekek

életkoruknal fogva meggondolatlanabbak, olykor kiszamithatatlan a viselkedésik,
igy fokozott veszélynek vannak kitéve. A kozuti kozlekedés soran szamos eset-
ben tapasztalhato, hogy a gyermekekkel kerékparozo felnéttek kozlekedésik
soran a gyermekek elétt haladva vesznek részt a forgalomban. A jogszaba-
Iyokban meghatérozottakon tL’JImenc")en fontos, hogy a balesetveszély

a kerekparozas soran. Igy figyelemmel kisérhetik, az adott kozlekedési
szitudcionak megfelelé utasitasokkal lathatjak el 6ket a szabalyos és
biztonsagos kozlekedés segitése érdekében.

Az egyéni utazas egyik legelterjedtebb maodja,
ha beilink az autonkba és elindulunk a
Jnhagyvilagba” Azonban ez nem ennyire egy-
szer(! Mielétt utnak indulnank, rengeteg dol-
got kell elintézni!

Hasznos tanacsok:

O Készitsen utvonaltervet!

@ Jarjon utana a kovetkezd hasznos informa-

cioknak:

> Hany kilométerre van az induldsi ponttol a
kitizott cél?

) Milyen Gt (autout, féat, autopalya) hasznala-
tara van lehetéség vagy sziikség, hogy eljut-
hasson uti céljahoz?

> Nézzen utana, hogy a megtervezett utszaka-
szon hol vannak benzinkutak, pihenéhelyek,
jatszoterek! Legaldbb kétoranként tervezzen
pihendt!

> Arendelkezésre allo adatokat, lehetdségeket
(az ut fajtajanak megfeleléen alkalmazhatd
sebességet, pihenék szamat stb.) figyelembe
véve szamolja ki, mennyi id6 alatt lehetsé-
ges megtenni a tervezett utat!

© Indulas eldtt nézze vagy nézesse at sze-

mélygépkocsijat!

J0 IDO ES STRANDSZEZON. Kiemelten
fontos, hogy a banyatavakban csak az
arra kijeldlt helyen lehet fiirodni! Tilos
fiirdeni hajoutban, kikotok, hajoallo-
masok, vizi sporteszkoz kozlekedésére
szolgalo palyak, varosok teriiletén, va-
lamint éjszaka és korlatozott latasi vi-
szonyok kozott, kivéve, ha a vizfeliilet
meg van vilagitva, és legfeljebb a mély
viz hataraig.
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) Ellenérizni kell a kormanyberendezés, a fékbe-
rendezés, a gumiabroncsok, valamint a kéte-
lezéen eléirt vilagitd- és fényjelzé berendezé-
sek allapotat (mikaédését), valamint a hatosa-
gi jelzés(ek), példaul rendszamtablak meglé-
tét, allapotat. Ellenérizni kell tovabba a gumi-
nyomast és a motorolaj szintjét. At kell tekin-
teni a megfeleld potalkatrészek és kiegészitdk
meglétét is.

> Nem artismerni a helyi KRESZ-szabalyokat.
Noha a kdzlekedés szabalyai alapvetéen min-
den eurdpai orszagban azonosak, néhany
egyedi kivétel eléfordul. Hazankban is tilos,
de kilféldén ugyancsak komoly biintetést
vonhat maga utan, ha valaki nem kihango-
sitoval hasznalja a mobiltelefonjat vezetés
kdzben.

> Az utasok biztonsagi el6irdsai is fontosak!
Amennyiben gyermekekkel indulunk hosszu
utra, a gépkocsivezetdn kivil lehetdség sze-
rint legyen még egy személy, aki Ugyel a
gyermekekre. A biztonsagi ov és a gyerekiilés
szabalyos hasznalata kiemelkedd szerepet
jatszik a balesetek sulyossagi fokanak csok-
kentésében. Ezt fokozottan vegye figyelembe,
gondoskodjon ezek szakszerii hasznalatarol!

ABANYATOBAN
FURODNI

ol TILOS
ES ELETVESZELYES!

9\. Betoréesek

Ha a nyari id6szakban huza-

mosabb id6re vagy csak né-

hany napra elutazunk, gon-
- > doskodjunk lakasunk, hazunk
védelmérdl! A tapasztalatok azt mutatjak, hogy

a lakasbetdrések dontd tobbségét a nyilaszarok,

ajtok, ablakok feltorésével, er6szakos kinyitasa-

val, hengerzar torésével kovetik el. Néhany jo
tanacs és kovetendé magatartasi forma:

> A kert, az utca, a kozteriletek rendje, tisztasaga
jelzésértékl a blindz6 szamara. A rendezett kor-
nyezet odafigyelést, gondoskodast sugall, felté-
telezi, hogy a gazda ,vigyazo, ellen6rzé" személy.

) A kiils6 vilagitas nagymértékben zavarja az el-
kovet6t. Javasoljuk szenzoros fényforras felszere-
lését, amely automatikus mozgasérzékeldvel kap-
csolja fel a fényt.

> A lakotarsakkal, szomszédokkal beszéljék meg,
hogy a bejarati ajtot nappal és éjszaka zarjak.
A lakok kulcesal vagy kapukdddal juthassanak be
a lépes6hazba. (Kapukadot illetéktelen személy-
nek ne adjon ki!) Ha idegen érkezik, udvarias ér-
dekl6dés utan, csak kelld indok alapjan engedjék
be a Iépcséhazbal Csaladi haz esetén is szintén
minden alkalommal zarja a kaput.

) A lakas, haz elhagyasa alkalmaval zarja be az
ablakokat, ajtokat (kamra, flirdGszoba, pince,
WC stb)!

> Amennyiben van, aktivalja a biztonsagtechni-
kai eszkozoket.

) Ertékeir6l készitsen leltart fényképmelléklettel,
ezt lenetéség szerint ne az otthondban tartsa!

> A hdz kornyékén ne hagyjon szerszamokat
(Iétra, balta, egyéb), ami segitené a betdrd ,mun-
kajat" Ezeket zarja el!

) Ne rejtsen el pétkulesot a hazon, bejarati ajton
kival.

) Ha van erre lehetdség, a postaladakat a zart Iép-
cséhazon kivil, de védett teriileten helyezze el,
ezzel is csokkentve a lépcséhazba bejuto szemé-
lyek szamat.

> A betorések altalaban akkor térténnek, amikor a
lakdk nincsenek otthon, ezért a biztonsag nove-
lése érdekében azt a latszatot kell kelteni,
mintha otthon tartdzkodna. Meg kell kérni egy
megbizhatd szomszédot, ismerdst, hogy lehetd-
leg mindennap szell6ztessen, és Uritse ki a posta-
ladat. Erdemes idokapcsolds orat beszerezni,
ami el6re bedllitott idépontokban megtéveszthe-
ti a betordt a lampak, televizio, radio ki-be kap-
csolgatasaval.

104,105, 107, 112
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MOZGOLODNAK A SPORTOLOK

A kormanyzat, valamint a tankertlet altal ho-
zott kedvezd dontések értelmében majus vé-
gén minden akadaly elharult és a BKG Prima
Akadémia folytatni tudta a szakmai munkat.

A jarvany altal okozott veszélyhelyzet saj-
nos ledllitotta a bajnoksdgot, ami minden
csapatra komoly hatassal volt. A ledllas legér-
zékenyebben az Akadémia felnGtt n6i NB I/B-s
csapatat érintette, 6k ugyanis 19-0-s mérleg-
gel toronymagasan vezették a bajnoksagot, de
a szovetség altal hozott dontés értelmében
idén nem avattak bajnokot, igy elmaradt az
A csoportba valo feljutas. A komoly csalodas
mellett a két és fél honapos szlinet alkalmat
teremtett az Akadémia szamara az Ujjaépulés-
re, igy mind a jatékosok, mind a szakmai stab
Ujult er6vel vagott bele a munkaba.

A korabbi évektdl eltéréen idén egész
nyaron folyamatosan zajlanak majd az
edzések az Osszes utanpdtlaskoru csapat

szamara, €és szintén 6romteli hir, hogy a
Batthyany Kazmér Gimnazium udvaran el-
készilt a Batyi Park névre keresztelt mul-

tifunkcios  sportpalya  (facebook.com/
batyipark), amely professzionalis kérnyeze-
tet ad majd a kiiltéri foglalkozasok szamara.

Az Akadémia véltozatlanul tart karokkal
varja a kosarazni vagyokat a legkisebbektdl
(6-7 éves kortol) egészen a feln6ttkorosztalyig.
Ha 6n vagy gyermeke kedvet érez magaban,
és kiprébalna magat ebben a csodalatos csa-
patsportban, keresse az egyeslilet munka-
tarsait.

www.bkgakademia.hu

Mozgds sordn
idegrendszeri kapcsolatok I
éplilnek ki. Ez hosszd
tévon javitja a memériat
és a tanuldsi
képességeket.

ﬂ—r-..-_-_,— —

TEBEN] UTCA BL.

ORTCSARNOK -5
1 VARDS1 5 +36-209-841-555
+36-309-040-373

f SLGETSZENTMIKLOS RGSHOW

LY

GEENTHIE! E
sueETS N NFORMACIOK:
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A STIGETSZENTMIKLOS - TOKOL SPORTEGYESULET KIR
A TAKSONY FITNESS SZIGET TABOR MEGNYITASAVAL KEZ)

| JARVANY UT,
- ¢
- JE:
| =

KEZILABDA SPORTTABOR
nem csak kéziseknek:...

13 évnel fiatalabb
lanyoknak ;

i

NDULASSAIL ES

s 30294842201

Elkezdte edzéseit az MKFC. A MikI6si
Kolyok Foci Club labdarigocsapata el-
kezdte az edzéseket a 2020-2021-es
szezonra. Az U-7, U-9, U-11, U-13 és
U-14-es csapataink mar heti harom
edzéssel, hétfén, szerdan és pénteken
késziilnek a Sport utcaban. A Bozsik-
program szezononként 6t eseményt foglal
magaba, ezenkiviil a két nagy koroszta-
lyunk a Pest Megyei Labdarugé Szovetség
altal kiirt bajnoksagban versenyeznek heti
rendszerességgel. N6i csapatunk szintén
erés bajnoksagban szerepel hétrél hétre.
Azokat a kis focistakat, focista holgyeket
varja az MKFC, akik csaladias Iégkdrben,
egy jo csapathoz szeretnének tartozni.

Turnusok:
I 06.29. - 07.03:
Il 071065 - 07 10"
LI 07 01300 = 07017

25 000 Fti/lturnus
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A Toltsd ki az abrat ugy, hogy egy sorban és oszlopban is
csak egyszer szerepeljen minden gyiimalcs.
Rajzold be és szinezd is ki!

|

Segits a soférnek, hogy mit kell felpakolnia,
mert sietnie kell a szallitassal,

nagyon varjak az épitéanyagot.

A Akét kép kozott 10 eltérés van. Mérd, hogy mennyi id6 alatt taldlod meg az &sszes kiilonbséget!

VARUNK AMIT ADUNK

minden munkatarsunknak

modern, klimatizal kakérnyezet
versenyképes jovedelem

GEPKARBANTARTOT

nényaranyos bérpotiék

kollVieeslpartelep
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ANYAKONYVI HIREK p
MEGOLDAS SZERVIZ ES ALKATRESZBOLT
2020. majus havi hazassagkotések: Minden tipust haztart4si gép javitdsa, garanciaval
Sandor Marta - Marton Pal Szigetszentmiklés, Tokoli u. 33. Tel.: 06-24/441-725, 06-30/950-1717
Langi Patricia - Hefkd Norbert Dunaharaszti, Bezerédi u. 58. Tel.: 06-24/460-490, 06-30/950-1717
Sziklai Vivien - Vdmosi Péter Nyitvatartas: H-P: 8.00-17.00
www.megoldasszerviz.hu

UGYELETES GYOGYSZERTARAK RENDJE

A KOVETKEZ HETEKBEN @ Cyéngyhaz.

tarsashdzkezels iroda

28. hét > julius 6-12. Kigyo Patika . . o

29. hét > jalius 13-19. Elixir Patika TABSASHA,ZKEZELES’

30. hét > jlius 20-26. Melissa Patika KOZOS KEPVISELET

31. hét > julius 27.-augusztus 2. Szent Miklos Patika Megoldés térsashazi lakékézosségek szamara
32. hét > augusztus 3-9. Regina Patika a legkorszeriibb technol6gidk alkalmazésaval.
33. hét » augusztus 10-16. Kigyo Patika ELERHETG, MEGBIZHATO, ATLATHATO, KISZAMITHATO,
34. hét > augusztus 17-23. Elixir Patika SZAKERTG GONDOSKODAS BARMILYEN TARSASHAZNAK.

N Rugalmas szolgaltatasok egyéni igényekre szabva.
Ugyeleti nyitva tartas:
Hétkdznap: 18.00-22.00
Szombat: 12.00-15.00, vasarnap: 08.00-12.00

www.gyongyhazplusz.hu | ajanlat@gyongyhazplusz.hu
Tel: 06-1/425-73-08, 06-20/232-85-63

Allianz ()

‘ES}LU’LOS / I‘RDTHO IROD, 4"‘*

Széleskor(i biztositasok és megtakaritasok az @
On igényeire szabva

- _____________"! B i [ Nyités: 2020.07.20.
www.es ﬁ:u voszervezo ﬁ- * Szigetszentmiklés Bajesy-Zs. Uit. 28.

G’o@‘immri .‘ffwatafﬂ'dz:assdgﬁ_ﬁtb’ Termében Fortuna iizlethaz, Spar-ral szemben
a szertartds megrendezése, lebonyolitdsa.

_FOT0, VIDEOFELVETEL készités, WEQHI‘VOK; SZ I_G ET ZA RSZERV I’z
~-NYOMTATAS, FENYMASOLAS, Igﬂzoz;vmmzfqgg Ajtézarak, ablakvasalatok,

| Szigetszentmiklos, Arpdd it 45. . N MR - st Cone
_06.30/9440-637, 06-30/650-35-99, 06-24/530-055 3 06-70-701-78-43

Javitds vagy csere esetén a kiszdllds ingyenes!
www.szigetzarszerviz.hu

KLIMA AKCIO!
Klima beszerelve, 3 év garanciaval IMPRESSZUM

mar 175.000Ft-tol SZIGETSZENTMIKLOS VAROS ONKORMANYZATANAK
Tovébbi késziilékajanlatok, HIVATALOS LAPJA
b:;:::s:::e]o -h-::s A lapban kozolt informaciok lapzartank idején aktualisak.

o A legfrissebb hirekért kérjiik, kisérjék figyelemmel a www.
kapesolat@aklima: ki szigetszentmiklos.hu és a Szigetszentmiklds Varos Hivatalos
30/972:0035. Oldala Facebook-oldalit!

Megjelenik 16 ezer példanyban.
JJ Eg TuUSatos fif"‘i’ Fészerkesztd: Farkas Eva
-‘ @@EE@ SHICET

Szerkeszté(k): German Melinda, Fazekas-Verba Szabolcs
Telefon: 24/505-646

Design és DTP: ©EMU Studio

: D " Nyomda: EX-KOP Nyomda, Szigetszentmiklds
SZIGETSZENTMIKLOS,J' 135 = || IsSN: 1418-1428

WWW.TUDATOSELET.COM & /C

Kisvaros20_07 03 001.indd 15 @ 2020. 06. 28. 21:13:37



Szigetszentmiklds Onkorméanyzatanak lapja > 2020. 7. szdm @

® - HEEN)

= Ilatl IS |gaz ezﬁ

3. mindig 0SZINTEvagy
- 2. dllandoan POROGS?
_1 BIZI]NYI'I'ANI akarsz

lelentk&zz it
(=] [u]

ﬁrJr K3 Hormann Szupermarket '
Er Szigetszentmiklos, Ifjisag it 1.
[BIE2=A normannelelmiszer@gmailcom

St M@W (fzg&g

Ha 18-26 év kiuitti hlgy vagy, és huzink legnigyobb lekzimi. JIEL ENTKEZ Z.!

“;‘ megyéjében, Pest megyében élsz, akkor ne gondolkozz, jelentkezz! www.pestmegyészepe.hu
Minden informéciot megtallsz a verseny hivatalos weboldaldn, A fédijak n}gllett Egyéb értékes ajandékok.

a www.pestmegyeszepe hun, ol egy pir adatod megadésival, . Yadonat otaYaris szgk.
fényképed feltoltésével, és egy kattintissal mir jelentkezni is tudsz! 86
©  Jelentkesdsi hatiridd: 2020 AUGUSZTUS 20.
g Sok sikert kivin a
= Pest Megye Szépe szervezd csapata.
g ‘ *_\
s
-,

. émelyes kulfold1 utazas a
Domi Tours felajanlasanak koszonhetden.
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