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Szigetszentmiklés Varos Onkormanyzatanak 2025. januar 30-ai rendes, valamint

2025%. februar 14-ei rendKkiviili, nyilvanos Képviseld-testiileti illeseirol.

2025. januar 30.

A koztisztviselok illetményérol, valamint a koztisztviseloket meg-
illeté egyes juttatasokrol és tamogatasokrél szol6 6/2012. (11.1.)
onkormanyzati rendelet modositasa, tajékoztatas egyes koztiszt-
viselGi juttatasokrol

A képviseld-testiilet tobbsége 2024. december 16-an dontdtt a
rendelet modositasanak sziikségességérél, az abban foglalt vezetéi
illetménypotlék megsziintetését kérte.

Az llésen Boros Péterné, a Magyar Koztisztviselk, Kozalkal-
mazottak és Kozszolgalati Dolgozok Szakszervezetének elndke is
felszolalt a hivatal dolgozdinak nevében. Nehezményezte a potlék
megsziintetésére iranyuld torekvést, véleménye szerint nagyobb
erkolcsi és anyagi megbecsiilésre lenne sziikség. A dolgozoktol
hozza érkezett visszajelzések szerint néhany képviselé miatt rossz
az altalanos hangulat, kiemelte a kdlcsonés tisztelet hidnyat. Tobb
hivatali osztalyvezeto is elmondta, hogy a képvisel6k némely véle-
ménynyilvanitasa sértd és felhaboritd. Hosszas, tobb témat is érin-
té targyalast kovetéen Toth Pal képviseld a vita lezarasat kérte,
mellyel a testilet tobbsége egyetértett, igy tovabbi hozzaszdlasra
nem volt lehetdség. A dontéshozok vegil dr. Vantsa Botond javas-
latat fogadtak el, miszerint az adoigazgatasi feladatokat ellato
kdztisztvisel6k anyagi érdekeltségérél sz6l6 dnkormanyzati rende-
let Ugy mddosuljon, hogy annak hatalya ne terjedjen ki a jegyz6re
€s a pénzlgyi iroda vezetdjére.

EGOMIR SZMSZ modositasa

W

Az Erdi SzC Csonka Janos Muszaki Technikum évtizedek ota hasz-
nalaton kivili konyhajanak 2024-ben tortént feldjitasanak kdszon-
hetéen Ujrainditott, valamint a szintén a tavalyi évben, ujonnan
atadott Temesvari utcai Altalanos Iskola kozétkeztetési feladatait az
Egészséqgiigyi és Oktatasi Intézményeket Mikadtetd Iroda (EGOMIR)
végzi,emiattvaltsziikségesseé Szervezeti és Mikodési Szabalyzatanak
modositasa.

Bizottsagi tagok megvalasztasa 3.

Lupa Janost a képvisel6-testiilet 2024. novemberi ilésén a Szocialis
¢és Egészséqgligyi Bizottsag alelndkéve, illetve a Kulturalis, Oktatasi
¢s Sport Bizottsag tagjava valasztotta, mely tisztségekrél december
12-ei alpolgarmesterré valasztasa utan lemondott. A megiresedett
pozicidkat ezentul - a testllet egyhangu dontése értelmében -
Nagy Ferencné képviseld tolti be.

Az eddig felmeriilt 6vezetekben (Kossuth Lajos utca, Szent Erzsébet
tér, Bajesy-Zsilinszky utca a Jokai utcai korforgalomtél a Gyari ati
kérforgalomig) és azok kornyezetében hatastanulmany készil a
dontés értelmében.

Az elfogadott javaslat szerint az dvezetek kialakitasa elsésorban
az intézményekbe latogatok, valamint a kereskedelmi szolgaltata-
sokat igénybe vevok részére biztosithat kényelmesebb, kdnnyebben
elérhetd parkolasi teriletet.

Az ovezetek kialakitasi tervét forgalomszamlalas, a kihasznalt-
sag, valamint a statikus és dinamikus parkolas felmérésével végzi
majd a megbizott mérndki iroda.

Ezen feliil lakossagi forumon Onok is elmondhatjak észrevétele-
iket, tovabbi igényeiket.

A koncepcio kialakitasanal fontos szempont egy alternativ par-
kolasi lehet6ség kijeldlése mindazok szamara, akik nem szeretnék
igénybe venni a parkolasi ovezeteket.

A hatastanulmany a tervek szerint legkésébb junius végeig ké-
szil el. A lakossagi forum pontos id6épontjarol késébb adunk tajé-
koztatast.

Javaslat Szigetszentmiklos Varos Koznevelési Koncepciojanak és
intézkedési tervének véleményezésére

A demogréfiai adatok, a féréhelyként szolgald éplletek allapota,
valamint a szakmai indokok arra 0sztdnzik a varosvezetést, hogy
egy Uj stratégiat dolgozzon ki az érintett szakemberek véleményét
kikérve. Az dnkormanyzati intézkedési tervnek tartalmaznia kell,
hogy az énkormanyzat a kdtelezd feladatait milyen modon latja el,
illetéleg milyen nem kételezé feladatokat kivan ellatni, tovabba az
intézmeényrendszer mikodtetésevel, fenntartasaval, fejlesztésével,
atszervezésével 6sszefliggé elképzeléseket, valamint a gyermekek
esélyegyenldségét szolgald intézkedéseket is. A koncepcio kidolgo-
zasa az ovodavezetdk bevonasaval torténik.

Telepiilési Kornyezetvédelmi Program (2025-2030) elkészitésére
fedezet igénylése
Lakossagi véleményekkel készll az 6téves zoldprogram. 2025 és
2030 kozotti id6szak Telepllési Kornyezetvédelmi Programjanak
elkészitésére 2 millié Ft-ot szan varosunk a dontés értelmében. A
torvényileg kotelezé komplex Program kitér a tobbi kozétt a lég-
szennyezettség csokkentésére, a zaj és rezgés elleni védelemre, a
zoldfelllet-gazdalkodasra, a szennyvizkezelés, a természet- és taj-
védelem, valamint a kdrnyezeti nevelés kérdéseire, céljaira.
Varosunk képvisel6-testllete egyhangulag tamogatta azt a ja-
vaslatot, mely szerint a kdrnyezetvédelmi szakértékon kivil, féru-
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mok rendezése mellett, a lakossag bevonasaval késziljon el a
Program. A tervek szerint tdbb miniforumot egy nagyobb lakossagi
férum kdvet majd.

Arpad utca, Szildgyi Lajos utca csomdpontjaba tervezett forga-
lomcsillapito kiiszob és forgalomtechnikai eszkdzok bevezetésére
vonatkozo kdltségbecslés
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. A fentnevezett csomopont
biztonsagosabba tételéhez sziik-
séges tervek elkésziiltek, illetve
azok kivitelezéséhez a magantu-
lajdonban lévé teriletek megva-
o sarlasa megtértént, igy megvalo-
j sithato a terllet fejlesztése.

{ Forgalomesillapitd kiiszéb és

H forgalomtechnikai eszkdzok ke-
f riilnek az Arpad utca - Szildgyi
Lajos utca keresztez6désébe ¢és
az utcak egyes szakaszaira. A
valtozasok nagyban megkdnnyi-
tik a gyalogosok atkelését a HEV-
megallé iranydba, valamint a
csomopont biztonsagosabba va-
lik mind a gyalogosan, mind a jarmvel kozleked6k szamara.

Az elkésziilt helyszinrajzok alapjan a munkalatok soran atépil a
kdzépsziget, jelz6tablak, burkolati jelek, utcabutorok szlinnek meg,
illetve valtozik helytik. Tovabba egyiranyuva valik a Szilagyi Lajos
utca az Arpad utca - Dr. Lengyel Lajos utca kozotti szakaszon az
Arpad utca iranyaba, és a foutvonal iranya is megvaltozik a Szilagyi
L utca - Arpad utca iranyba. A 12 milli¢ forintos beruhazas 6sz
elejére befejezédik a tervek szerint.

2025-2026. évi deratizacios tevékenység
A lakossag szamara téritésmentesen igénybe vehetd, nem kotelezd
feladatellatasként mikodé deratizacios (patkanyirtasi) tevékeny-
ségre nagy igény mutatkozik. Az elmult 2 év beszamoloja szerint
kozteriileten, illetve lakossagi bejelentésre 319 alkalommal magan-
terlleten is, atlagosan havi 50 kezelést végzett a megbizott vallal-
kozo. A szolgaltatast dnkormanyzatunk 2025-2026. évre is biztosit-
ja, melynek varhato koltsége 540.000,-Ft + afa [ ho.

Lakossagi bejelentést a varoshaza@szigetszentmiklos.hu cimre
kiildott e-mailben, pontos cim és telefonos elérhet6ség megadasa-
val tehetnek.

Szigeti Vizmiivek Nonprofit Kft. 2024. évi szolgaltatasi dijanak
fedezetkiegészitése

A Szigeti VizmUvek NKft-t tébbek kozott a varosi csapadékviz gylj-
té és elvezetd halozat lzemeltetésével és vagyonkezelésével bizta
meg Onkormanyzatunk, mely feladatra 2024. évre a brutto 263 829
002 Ft dsszegl szolgaltatasi dijon felll, a nem vart események
kéltségeinek fedezeteként igényelt bruttd 12 636 500 Ft-ot, vala-
mint a kft. afafizetési kotelezettségének megtéritésére 4 558 661
Ft-ot biztosit a 2025. évi koltségvetés terhére.

Csatlakozas ,,A legszebb konyhakertek” orszagos programhoz
Onkormanyzatunk idén s
csatlakozik a ,A legszebb
konyhakertek” - Magyaror-
szag legszebb konyhakertjei
Magyar Orokség-dijas orsza-
gos programhoz, melynek
célja elismerni a kertmuvelék
munkajat és ezzel szténdzni
a lakossagot arra, hogy sajat,
vagy akar rokonai, baratai
udvaran, kertjében, balkonjan alakitson ki konyhakertet, gondozza
azt, termesszen benne maga és csaladja szamara minél tdbb kony-
hakerti ndvényt, zoldséget, flszert, gyogynovényeket vagy gylimol-
csot. A palyazat 2025. aprilis 15-én keriil meghirdetésre.

2025. februar 14.

Napirend elfogadas

Az lilésre tervezett Polgarmesteri Hivatal atvilagitasa - a 361/2024.
(XI. 28) sz. onkormanyzati hatarozat végrehajtasa, és a
Szennyviztelep intenzifikdldsa cimd napirendi pontokat a Fidesz
frakci6 kérésére a testiilet tobbségi egyetértéssel levette a listarol.

Tajékoztatas ,Orszagos Futopalya-épitési Program 2025"
palyazatrol

A testilet a palyazaton valé indulas mellett
dontott. Pozitiv elbiralds esetén a Bucka-to
kornyékén egy 120 cm széles, 600 és 799
méter kozotti hosszusagu futopalya kialakita-
sat tervezi dnkormanyzatunk. Ebben a kate-
goriaban a beruhazas 6sszkoltségének legfel-
jebb 60%-at, illetve legfeljebb bruttdé 30 mil-
lio forintnyi 6sszeget finansziroz a tamogato.

Dontés a Magyar Zarandokiit Onkormanyzati Tarsulas" (tovabbi-
akban MZOT) A Zarandokut népszeriisitését, helyi latvanyossag,
szakralis hely megmentését, fejlesztését szolgalo kezdeményezé-
sek tmogatasa” cimii palyazaton torténé indulasrol

Az MZOT a zarandok Utvonalat
érinté 6nkormanyzatok, kéztik Szi-
getszentmiklos szamara nyujthat
500 ezer forint anyagi tamogatast
sikeres palyazat esetén. Varosunk, a
zarandokszallasként is hasznalt
Onkormanyzati Udiild berendezé-
seinek (4 db komplett agy és kerti
butorok) cseréjét/bévitését tizte ki
célul a beadott palyazatban.

A testiileti iilésen targyalt valamennyi napirendi pontrdl a szigetszentmiklos.hu weboldalunkon, a ,MikroDat" meniiben részletes
leirast olvashatnak, valamint az iilésekrdl késziilt vagatlan videdfelvételeket dnkormanyzatunk YouTube-csatornajan
(Szigetszentmiklds Varos Onkormanyzat) megtekinthetik.
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SZIGORUAN ELLENORZOTT EMLEKEZET

Milyen gatakat allitott a torténelem az 1919-es tanacskoztarsasag,
a holokauszt, a Rakosi- és a Kadar-korszak, az 1989-es rendszerval-
tast kovetéen a felel6sségre vonas elmaradasanak idején? Mi a
tennivalo ma a ,két néplélek elhuzodd egyesiilése, de legalabb
egymas megértése érdekében?" - teszi fel a kérdéseket a zsido-ke-
resztény viszonyokat kutaté Hanto Zsuzsa. A torténész-szociolo-
gus - a Helytorténeti Gytjtemény (www.miklosimuzeum.hu) meg-
hivasara - a kommunizmus aldozatainak emléknapja alkalmabol

Hantd Zsuzsa

Szigordan
ellenfrzitt
emlékezet

tartott el6adast a Varosi Konyvtar és Kozosségi Haz szinhaztermé-
ben. ,Szigoruan ellenérzott emlékezet” cimd kdnyvét bemutatva a
kommunizmus és a nacizmus térténelmi hatterérél, gyokereirdl, a
békesség gazdasagi, tarsadalmi és politikai akadalyairél, valamint
madig nyitott sebeirdl hallhattak az érdekl6dék.

A szerz6 beszélgetotarsai Szent-Ivanyi Agnes torténész, politolo-
gus, dr. Szent-Ivanyi Domokos magyar diplomata 6zvegye és Miss
Nandor muzeologus, a Helytorténeti Gydjtemény vezetéje voltak.

90. sziiletésnapja alkalmabol Srej Imre Ferencet kdszéntétte Nagy
Janos polgarmester. A hatvani szlletésl Imre bacsi 1 éves kora 6ta él
Pest megyeben, a szigetszentmiklési Buckaban pedig 35 éve. Evtizedek
érdekes torténetei kozll elmesélte példaul, hogy 54 éves kordig moz-
donyvezetdként dolgozott, parjaval egy utcabalon ismerkedett meg,
akivel immar a 70. hazassagi évforduldjukat Gnnepelték, egy fiuk, két
unokajuk és 6t dédunokajuk sziiletett. Bamulatra mélto életigenlése ma
is tevékeny napjaiban mutatkozik meg. Fest, utazgat, régi autok nem-
zetkozi talalkozojara jar, és tavasszal gylimolesfak Ultetését tervezi.

Isten éltesse, Imre bacsi! Jo egészséget és még sok-sok, boldogan
toltott évet kivanunk!

.13@0—15 00
‘I 00
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Kicsit szokatlan, de anndl Iényegretorébb és emberibb cimmel az elsé-
segély legfontosabb lépéseirél tartott el6adast egy kdztiink €l6 hés,
Strohmayer Ede kivonuld mentédolgozo.

A helyszin a Fészek Teazo volt, mely kézel két éve nyitotta meg kapu-
it féleg iskoldsok szamara, akik ingyen tea mellett beszélgethetnek, ta-
nulhatnak. A Kalvin téri éplilet azonban lehetéséget nyujt, helyet biztosit
szamos civil szervezetnek, kdztiik a Dr.Bakonya Maria Emlékalapitvanynak,
mely rendszeresen rendez egészségiiggyel foglalkozd eléadasokat.
Felkérésiikre ezuttal Strohmayer Ede mondott igent. Rendkivil hasznos,
bemutatoval egybekotott ,életmentési gyorstalpaloja” soran megtud-
hattuk, mi a teendénk, ha autobaleset szemtanui vagyunk, ha féldon
fekve embert [atunk, mit tegyiink égési sériilés, aramités esetén, hogyan
ismerhetjik fel a stroke jeleit.

Legnagyobb ellenségiink az idd

Vészhelyzet esetén legfontosabb teendénk a nyugalom megdrzése, és a
higgadt, jol atgondolt, dmde azonnali cselekvés.” - hangsulyozta a menté-
dolgozo. Egy ember élete akar perceken is mulhat. A mentdk értesitése
utan elsédleges feladatunk a bajbajutott 1égzésének és keringésének vizs-
galata. Az életmentés alfaja és omegaja ezeknek a funkcidknak a megtar-
tdsa, javitdsa. Ennek mikéntjét az eléadd elméletben és gyakorlatban is
részletesen ismertette. ElImondta, az emberek tobbségének az a félelme -
hogy a beavatkozassal nagyobb kart okoz, mint hasznot, - teljesen alapta-
lan. Minimalis tudas birtokdban barki batran megteheti a sziikséges lépé-
seket, €s €letben tarthatja a sériiltet a szakszer(i segitség megérkezéséig.
Ot idézve: ,Akkor tesziink rosszat, ha nem tesziink semmit."

Ede a téma komolysagat megérizve, kelld humorral fliszerezve adta
at tudasat a résztvevoknek, akik az eléadas végén feltehették kérdéseiket.

MEG NE HALJAL NEKEM ITTEN!

Ezutan pedig egy olyan jelenet tanui lehettiink, amely egy pillanat alatt
megmagyarazta, mit is jelent valéjaban mindaz, amit hallottunk.

Egy holgy allt fel a nézétéren, és mintha ez a vildg legtermészete-
sebb dolga lenne, egy révid mondatban megkdszénte az életét. Egy
ember, aki ma nem lenne kéztiink, ha nem kap idében segitséget
Edétdl, aki 2023. aprilis 6-an visszahozta 6t az életbe. A szigethalmi
hdlgy elmondta, hogy azdta két sziiletésnapot tinnepel, és amikor tu-
domast szerzett errél az eléadasrol, elhatarozta, hogy eljon és szemé-
lyesen mond koszénetet annak a mentésnek, aki egy masodik esélyt
adott neki a hosszu, boldog életre.

Az emlékalapitvany kdvetkezé programja a cukorbetegség téma-
korét jarja koriil marcius 18-an, melyre minden érdekl6dot szere-
tettel varnak.
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SZICILIABAN TANULTAK A CSONKA DIAKIAL

Erasmus+ szakmai gyakorlat Barcellona Pozzo di Gottohan

Az Erdi SZC Csonka Janos Miiszaki Technikum
12 didkja és 2 tanara 3 hetes szakmai gya-
korlaton vett részt Szicilidban.

Megérkezés utani masodik napon kezde-
tét vette a munkahelyeken térténé tényleges
szakmai gyakorlat. A tanulok rovid id6 alatt
beilleszkedtek az adott munkahelyi kdrnye-
zetbe, sikeresen kapcsolodtak be a munkafo-
lyamatokba. A miihelyekben dolgozd mun-
katarsakkal jo, olykor barati kapcsolatot épi-
tettek ki, az esetlegesen felmerilé kommuni-
kacios nehézségeket leleményesen oldottak
meg. Az angol nyelv hasznalata mellett sok
olasz kifejezést ismertek meg a didkok a te-
vékenységek soran. A vallalatok részérél jovo
visszajelzések azt mutatjak, hogy a tanulok a
hozott szakmai tudasukat sikerrel alkalmaz-
tak, valamint Uj ismeretekkel gazdagodtak,
melyeket hasznosithatnak a késébbiekben.

A didkok délel6tti, illetve délutani ma-
szakban dolgoztak, igy a kulturalis progra-

Barcellona Pozzo di Gotlo

ERDI SZC CSONKA JANOS M{SZAKI TECHNIEUM
ERASMUS MOBILITAS PROGRAM

10. KOVEMBLR 2024 - 02. DECEMBER 2024

mokra hétvégén kerllt sor. Az els6 alkalom-
mal a Milazzoba utaztunk , tettlink egy nagy
sétat a tengerparton és felmasztunk egy
sziklaszirten elhelyezkeddé varba, ahol egy
tengerészeti kiallitast is megtekintettik.

A kovetkezd hétvégén két nagyobb kiran-
dulast tettlink: szombaton az Etnahoz és
Taorminaba utaztunk. Mivel az Etnan nem
mukodott a felvono, igy megmasztuk, hogy a
nagyobb kratert korbejarhassuk. Utana
Taormindban megtekintettiik az i.e. 3. sza-
zadbol szarmazo gordg szinhazat.

Vasarnap Tindariban az archeologiai par-
kot tekintettiik meg. Az ¢kori gorog Tyndaris
romjai kozott sétaltunk. A Gordg szinhaz
akusztikajat manapsag is kihasznaljak.
Marinello Beachen ismét a tengerparton sé-
taltunk egy nagyot.

Az utolso hétvégén Notoba és Sziraku-
zaba mentlink. Notéban a Szent Miklds
Katedralist tekintettik meg. Szirakuzaban

az ovarost jartuk korbe. Castello Maniace
varfalai kézott sétalva gyonyorkodhettiink
a kilatasban.

Egy személyes megjegyzés legnagyobb
élmény Szicilidban: a lenyligozé taj latva-
nya. Meg kellett dolgozni érte, de amikor
felértiink, a latvany karpotolt minden meg-
tett lépésért.

Osszegezve elmondhatd, hogy a mobili-
tas rengeteg hasznos ismeretet adott a
résztvevoknek. A tanulok bdvithették szak-
mai ismereteiket, gyakorolhattdk az angol
nyelvet idegennyelvi kdrnyezetben, emellett
felejthetetlen éiményekkel gazdagodtak. Az
Erasmus+ program segitségével Uj tapasz-
talatokat szerezhettek az élet minden teri-
letén, szélesedett vildglatasuk, megismer-
kedhettek az ott €I6 emberek kulturajaval,
életmaddjaval. Az egyutt toltott harom hét
megtanitotta 6ket az egymas iranti felelés-
ségre, egymas elfogadasara, toleranciara.

- Erasmus+



Szigetszentmiklos Onkorm

anyzatanak lapja > 2025. 3. szam

AMIT OROMMEL TANULUNK, SOHASEM FELEITIUK EL

Egyed Jolannal élmény a tanulas

Egyed Jolan emeritus iskolaigazgato 40 éve
Szigetszentmikldson él, ez id6 alatt pedagdgusként
és 1986-tol a Szigetszentmiklosi Tandes Muveld-
déstigyi Osztalyan tanulmanyi felugyelként a jaras
minden iskoldjaval szoros kapcsolatot tartott fenn,
tobbek kozott neki is kdszonhetjlik varosunk elsd
gimnaziumanak, a Batthyany Kazmér Gimnaziumnak
az elinditasat. Evtizedek alatt 6sszegyUjtott tapasz-
talatainak &sszegzéseként idénként tanuldsmaod-
szertani eléadasokat tart. Megkértlik, hogy a
Kisvaros olvasoival is 0ssza meg tanacsait:

Ep testhen, ép lélek

Rendkivil fontosnak tartom az egészéges fizikumot
és mentalis allapotot. Kezdésként javasolni szoktam,
hogy rovid relaxacios zenével ,melegitsink be" a
sokak altal rettegett tanulas eldtt.

A jobb és bal agyfélteke mlikodését aktivalhatjuk
tornagyakorlatokkal, keresztmozgasokkal, példaul
flllcimpaink érintésével és masszirozasaval is. Jobb
karunkkal megveregetjiik a bal vallunkat, majd for-
ditva. lgy magunkat is megdicsérjik.

Terpeszben dllva O betlt formazhatunk a karunk-
kal, mely az dlelésre utal. (Mint tudjuk, 4 dlelés kell a
tuléléshez, 8 dlelés a jolléthez és 12 dlelés kell na-
ponta a fejlédéshez. Az dlelés egy természetes anti-
depresszans.)

A kockalégzést is érdemes megtanulni. Ennek a modszer-
nek a lényege, hogy a Iégzést négy egyenld szakaszra osztjuk,
mintha egy négyzetet rajzolnank. 1. belégzés (4-5 masodperc),
2. levegG benntartasa (4-5 msp), 3. kilégzés (4-5 msp), 4. lég-
zéssziinet (4-5 msp). Aztan a ciklusokat ismételhetjiik, amig
idegrendszeriik megnyugszik. Ez hatékony a tanuldsra vald fel-
készllésben, a fokusz fenntartasaban és akar fokozottan stresszes
helyzetekben is.

Ha nem tudunk azonnal megnyugodni, &kliink és a tes-
tlink teljes megfeszitésével, majd ellazitasaval jotékony hata-
sokat érhettink el.

A jo alvas ugyancsak kiemelkedéen fontos mentalis élla-
potunk tekintetében. Sok koziil az egyik alapfeltétel a friss
levegén toltdtt id6, amihez kedvenc mondatom, hogy , Vidd
ki a kutyddat sétdini akkor is, ha nincs.” Tehat egyedl is sétal-
hatunk, ne keressiink kifogasokat, lépjink ki a komfortzonankbdl,
tltsiink idét a szabadban, ha esik, ha fuj.

Természetesen sziikség van a jo tanulashoz megfeleld taplalko-
zasra, amit most a szlldkre biznék.

A hatekony tanulas

Ha adottak a fent emlitett kdriilmények, johet a tanulas. STOP a gon-
dolatoknak, persze csak a feleslegeseknek. Tartsunk nagytakaritast a
fejunkben, ne ragodjunk olyan dolgokon, amelyek nem kapcsolddnak
szorosan a tanulnivaléhoz.

Bizni kell magunkban. ,A mai egy jé nap. Meg tudod csindlni. Meg
tudom csindlni. Okos vagyok, ligyes vagyok, naprdl napra jobban
vagyok.” motivalé mondatok ismétlése erét ad a kezdéshez, folyta-
tashoz. Noveli az ember dnbizalmat, sziklaszilard onbecsiilésiink lesz.
Akar ki is irhatjuk ezeket a lakasban, eml¢keztetve magunkat és gyer-
mekinket.

»
.Q

Fontos a pozitiv gondolkodas. Alakitsuk 4t mon-
datainkat példaul ekképpen: nincs semmi baj helyett
mondjuk, hogy minden rendben van.

Fontos a képzelet fejlesztése, a vizualizacio, és
az, hogy mindez jatékos formaban térténjen (barmi-
lyen korosztalyrol is beszéliink.) Bemutatok Onoknek
néhany, altalam alkalmazott és bevalt maodszert,
melyek kreativan fejlesztik a gondolkodast, és segi-
tenek az ismétlésben, a tananyag elmélyitésében is:

® 3 dobokocka-madszerben egy hatoldalu koc-
kat hasznalunk, melynek minden oldalahoz egy elére
meghatarozott feladatot vagy kérdést rendeliink a
tanult anyaggal kapcsolatban. Kivalo nyelvtanulas-
nal, de barmilyen mas tantargyhoz is, ahol évszamo-
kat, definiciokat, egyéb fogalmakat kell tanulni.

* A memoriafogas egy olyan tanulasi és emléke-
zési technika, amely segit az informaciok kénnyebb
megjegyzésében és eléhivasaban. Lényege, hogy Uj
informaciot egy mar meglévéhoz kapesolunk, képze-
letben ,fogasokra akasztjuk” az agyunkban. Legjobb
példa erre, amikor a szamokat mondokaval tanuljak a
kicsik: 1 - megérett a meggy, ugyanigy bonyolultabb
adatokhoz tarsithatunk szamokat, rimeket, rajzokat,
képeket.

® A memoriafogas egyik fajtaja a ,memariapalo-
ta", ahol helyhez kétjlik az informacidkat. Tegy(k fel
példaul, hogy torténelmi eseményt kell megtanulni. A lakasban
Jatszhatunk" a helyiségekkel ugy, hogy az esemény beveze-
tését az eldszobaban tanuljuk, majd a konyhaban egy cetlin
lévo évszammal folytatjuk, és igy tovabb. Ez a mddszer egy
kivilrél megtanulandd versnél képekkel, de pl. realtantargyak
egyenleteinél is kivaldan mukodhet.

® Az elmetérkép ugyancsak a latvanyra fokuszal. Ez a techni-
ka segit rendszerezni a tanulnivaldt, abban megtalalni az dsszefliggé-
seket. Gyakorlatban rajzolhatunk egy fat, pokhalét, piramist, vagy
barmit, aminek kdzpontjabal, f6 témajabol kiindulva tovabbi szavak-
kal, jegyzetekkel, képekkel bévithetjik azt és egyben tudasunkat.
¢ Erdemes egy homokorat beszerezni, mellyel gyakorolhatja a
tanulo a folyamatos beszédet. Ha a leckérdl két percen keresztiil
nem tud megallas nélkil meséini, akkor feltehetéen még nem
tudja, tovabb kell gyakorolni és Gjbdl megprobalni. (A nagyobbak
egy-eqy vizsgara valo késziilés soran is alkalmazhatjak) Fontos,
hogy ne magoljanak, hanem értsék is azt, amit tanulnak.
Szamtalan maddszert sorolhatnék, de még szot kell ejteniink

a szokasok kialakitasarol. Kérjik meg gyermekeinket, hogy
beszéljenek a tanulasi nehézségeikrdl, segitsiik dket a szamukra

legmegfelelébb technika rendszeres hasznalatahoz.

Bizom benne, hogy valamennyi korosztalynak tudtam hasznos &tle-
tet adni. A leglényegesebb, hogy akar gyermek, akar felnétt alkalmazza
azokat, valjon mindennapossa, szokassa a gyakorlat.

Egy kedves mosoly, egy szép szo, egy olelés nem keriil semmibe, de
mas lesz téle a napod és mas lesz az életed.

Sok sikert kivanok mindenkinek az éiményszer( tanulashoz!

Egyed Jolan ajanldja:

e prof. dr. Bagdy Eméke: Pszichofitness kdnyv

® Gary Chapman: Az 5 szeretetnyelv kdnyv

o Selye Janos: Stressz distressz nélkil kdnyv

® Bagdi Bella: Jol érzem magam c. dal

®
6
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BAL VINTAGE HANGULATBAN

Szigetszentmiklos egyik legnagyobb tarsasagi eseményén, a Mikldsi
Balon szérakozhattak szombaton az érdeklédék. Az esten a mult sza-
zad eleganciaja talalkozott a jelenkorral, a vintage tematika alapjan
sokan a '20-as évek stilusat idézték ruhdikkal, tollas fejpantjaikkal.

A balt, annak févédnoke, Nagy Janos polgarmester nyitotta meg,
€s a megjelenteket apro ajandékkal kdszontotte. Ezutan vacsora és
zenés mulatsag varta a balozokat, akiket az Adam Jené Altalanos

Iskola 8. osztalyos tanuloi keringdvel hivtak tancra. Ezzel parhuza-
mosan az Alapfoku Mvészeti Iskola 4. és 5. évfolyamos névendékei
is szinpadra léptek.

Az est legizgalmasabb részében, a tombolasorsolason értékes
nyeremények talaltak gazdara. A tancparkett hdsei pedig egészen
hajnalig tarto mulatsagban vehettek részt, melyhez a Budapest
Showtime, és a sztarvendég Kokény Dani biztositottak a zenét.
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TELET iilTEI( A SARGAHAZBAN

Csicsergés és hoesés... Ki tudja mar, milyen évszakot jegyziink... A gyerekek a mesék tengerén utaztak a Kiflihajoval, majd kézm-

A tél ellizését azonban érdemes id6ben kezdeni, ezért februar ves foglalkozasokon és tanchazban szérakoztak. Hogy kicsiny labaik
1-jén a Varosi Konyvtar és Kozosségi Hazban Farsangi Csaladi el ne faradjanak, energia-utanpdtlast a Német Nemzetiségi Klub
Délutanon kergették a zord idét kicsik és nagyok. helyben sitdtt fankjaibdl merithettek.

Tavaszi
CSALADI KONYVTARNAP AZ ADAM JENG ALTALANOS ISKOLA £S AMI

ZENEKARA
» A 2024-es Ev Olvasdja b Minden a witetlenen millik” FUVOSZENEKARI ESTET RENDEZ
dijak dtadisa Csehov élete és munkdssaga
- HBPMK vindorkisllitisa - Aula Galéria AZ ISKOLA HANGVERSENYTERMEBEN.
» wOlvass Miklos™ s ok
ohasisndpsrerisits {» Sakkozasi lehetdség .
yerseny meghirdetése . fﬁﬁﬁ'ﬁ;&ﬁ”m A KONCERT ELSO FELEBEN MAGYAR SZERZOK MUVEI
P I DV, Szinezd ki magad!" HALHHATOK,
hangoskanyv ¥ Garok aFeinéit kbnysban =l MAJD A SZONET UTAN KONNYEDEBB HANGVETEL(
klcstnzés DARABOK CSENDULNEK FEL. RgSsgas
g e ELVE(T)TEL(E)T
. - b - & srivarvi bk elftt
§ legbjabbkdayvei kazol ajl'{i_mﬂ;‘#mn e A BELEPES DIJTALAN.
: & kézmiives foglalkozis it ol

A KUNCERT IDOPONTJA: 2025, APRILIS 4. 18 ORA
HELYSZIN: SZIGETSZENTMIKLOS, SZEBENI UTCA 81/B.

| Varosi Konyvtar és Kozosségi Haz

209 Soipetaentmikids, TokaH GE 10, &+ J4/550-080 & JVE52-0401 & wwwisdrpahar.oom
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EGY CSEPP JAPAN ERKEZIK

b

At6liink 9300 km-re fekv japan sziget, Okinawa
egyedilallé kulturajaval ismerkedhetiink hama-
rosan, ugyanis idén varosunk ad otthont a lll.
Okinawai Karate és Kulturalis Napoknak. A harc-
mivészet éshazajabol a karate instruktorok
mellett Ryukyu tancmivészek is érkeznek
Szigetszentmikldsra majus 1. és 4. kozott.

Shihan Harsanyi Laszlo foszervezo
(Okinawa karate-do ken-po kai eurdpai
képviseldje) és csapata immar harmadik al-
kalommal hozza el varmegyénkbe ezt a kii-
|6nleges rendezvényt.

JAjanlom azon kedves karatékaknak,
edzdknek, biraknak akik érdeklédnek az au-
tentikus okinawai karate, a verseny kata €s
kumite irant. Tovabba mindazon személyek
szamara, akik érdeklédnek a Ryukyu, okina-
wai kultura irant. Egy hianypotlé szeminari-
umra kerll sor, ahol bepillantast nyerhe-
tiink a Goju-Ryu, a Tomari-Te, és a Shorin-
Ryu stilusok technikai repertoarjaba, vala-
mint a Ryukyu tancokba."

Nagy Janos fovédnok
Szigetszentmiklos Varos polgarmestere
.Nagy megtiszteltetés szamunkra, hogy a
Ryukyu (okinawai) kultura képviseléi ellato-

gatnak hozzank Szigetszentmikldsra.

Az okinawai kultura és karate mestereit
nagy tisztelet dvezi nalunk. Mint volt sporto-
|6 és edz6, a harci mivészetekre és a kiizd6-
sportokra tisztelettel gondolok, mert vélemé-
nyem szerint ez az egyik legjobb maédszer az
emberek fizikumanak és pozitiv jellemének
fejlesztésére. Bizom benne, hogy a jovében
az er6s karate kapcsolat mellett a kulturalis
kapcsolatunk is fejlédni fog.

Tamogatjuk ezeket a szeminariumokat, és
azt, hogy az évek soran hagyomannya valja-
nak.

Kdszonetet szeretnék mondani mindazon
személyeknek és szervezeteknek, akik segit-
ségével megvaldsul ez a nem mindennapi
rendezvény. Kdészonet Shimizu Nana és
Harsanyi LaszIo Shihanoknak a szervezésért."

Dr. Vantsa Botond védndk
Szigetszentmiklos Véros
dnkormanyzatanak képviseldje, tanacsnok
.Hatalmas megtiszteltetés szamomra, hogy

védnokként lehetek jelen.

Ez az esemény nem csupan a Ryukyu tan-
cok és a tradicionalis Okinawai Karate szépsé-
geit hozza kdzelebb hozzank, hanem az auten-
tikus kultura és harcmUvészet mélyebb réte-
geibe is betekintést enged.

A tavalyi, II. Okinawai Napok példatlan si-
kere - amelyre 12 orszagbdl kozel 300 részt-
vevl érkezett - is bizonyitja, hogy nagy igény
van a hiteles harcmivészeti ismeretek €s a
Ryukyu kultura irant. Bizom benne, hogy ez az
esemény nemcsak maradando élményeket ki-
nal minden résztvevének, hanem hozzajarul
ahhoz is, hogy Magyarorszag és Szigetszent-
miklos gyarapodjon e paratlan tudassal.

Kdszdnet illeti a szervezdket és tamogato-
kat, akik munkajukkal lehetévé teszik, hogy
egy ilyen kilénleges kulturalis hid éplljon
Okinawa és varosunk kozott."

Il. OKINAWAI KARATE ES
KULTURALIS NAPOK
SZIGETSZENTMIKLOSON

RYUKYU TANC ES KARATE PROGRAMOK

. OKINAWAI KARATE ES
KULTURALIS NAPOK
SZIGETSZENTMIKLOSON

Srigotsrontmiklos Varosi
Sportcsarnok & Srinhaztorom

230 Szigetszentmikias, Srebeni u. BL &5 BUB

RYLIEYL
TANCHMUVESIER
=

KARATE INSTRUKTOROK

. WYILT WORKSHOPOE FELLEPESER BEMUTATON
QM B =
TOVABBI INFORMACIO i
e ES JELENTKEZES:

& O saxuraevents.com @ 22 RSN a_‘”‘“""
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Varosi Konyvtar és Kozosségi Haz

2310 Szigetszentmiklos, Tokali ut 19. m tel: 24/530-980 m 20/552-0401 m fax: 24/530-981

www.sargahaz.com W sargahaz@sargahaz.com

2025. MARCIUSI ES APRILISI PROGRAMELOZETES

Marcius 08. szombat 08:00-13:00

Tavaszi Babaruha Borze

Eladni és vasarolni lehet ruhakat a
bébi kortdl a tinédzserkorig, baba-
kocsit, etetészéket, gyerek auto-
Ulést és sok mas hasznos dolgot.

Marcius 08.szombat 10:00

Varosi Nonap

A misorban fellép: A Vidam Fidk
Enekkar, az Adam Jen6 Altalanos
Iskola és AMI Musical-Szinjaték
osztalya

Sztarvendég: Feng Ya Ou
Kdszontét mond: Orosz Laszld
Kulturalis, Oktatasi s Sport
Bizottsag elndke ,

Helyszin: Adam Jend Altalanos
Iskola és AMI

Marcius 09.vasarnap 17:00

Szigetszentmiklosi Szinhazi
El6adasok

Trapézon tillben

- divak és anyak

Az Art-Szintér és az Artist Center
Agency koprodukcidja.
Primadonnak zenés jatéka egy
részben ,

Helyszin: Adam Jené Altalanos
Iskola és AMI

Marcius 10. hétf6 18:00

Eletmaodvalto Klub

Nepal nappal-holddal - vetitéssel
egybekotott Utibeszamolo
El6ado: Muranyi Péter, utazd,
tanito, Iélekgyogyasz

Marcius 14. péntek 19:30

Nemcsak Jazz Klub

Jumping Matt & His Combo
Pribojszki Matyas azaz Jumping
Matt egyedi zenei stilusa nehezen
szorithato szlik mdfaji keretek
kdzé. lgényes, minéségi élézene,
blues, swing, boogie-woogie, va-
lamint rock and roll-elemekkel,
mindez finoman megspékelve
soul, jazzy és funky érzésekkel.
Pribojszki Matyas (Jumping Matt)
az egyik legismertebb magyar - és
europai szinten is jegyzett - szaj-
harmonikas, énekes, dalszerzé. 2 és
fél év utan visszatérve legujabb

"Forward" ciml nagylemeziiket
mutatjak be a mikldsi kdzonségnek.
A koncert az NKA Hangfoglald
Kénnylzene Tamogatd Program
tamogatésaval valosul meg.

Marcius 15. szombat 09:00-10:00

Unnepi megemlékezés

az 1848-49-es Forradalom

€s Szabadsagharc évfordulojan.
Megemlékezés és koszoruzas
Komaromy Alajos és Kardos
Istvan sirjanal. Székely Miklés
Vérosi Kérus miisora

Kdszont6t mond: Nagy Janos pol-
garmester. Unnepi beszédet mond:
Bdna Zoltan orszaggydlési képviseld
JHazank a sziviink" Mészaros Ta-
més és Molnar Agnes szinmiiveé-
szek eldadasa. Kozremilkodik az
Adam Jeno Altalanos Iskola és AMI
favdszenekara; Vitéz Mikecz Kal-
man Honvéd és Huszar Bandérium
Helyszinek: Varosi Temeté,
Polgarmesteri Hivatal

Marcius 17-28. hétfo-péntek

Minden a véletlenen mulik -
Csehov élete és munkassaga

A Hamvas Béla Pest Megyei
Kényvtar vandorkiallitasa.

A 13 rollupbol &llo kiallitas Anton
Pavlovics Csehov életébe

és munkassagaba enged bepillantast.
A belépés dijtalan!

Marcius 22. szombat 10:00
ELVE(T)TEL(E)T -

A szivarvanybabak el6tt
Balati-Bredak Alexandra radios
szerkesztd-musorvezeto, Ujsagiro,
ird kdnyvbemutatoja.

Elvetéini NEM szégyen!

A belépés dijtalan!

Marcius 22-23.
szombat-vasarnap 09:00-16:00

Gyermek agykontroll tanfolyam
Vezeti: Kovacs Erika 10-14 évesek-
nek - sziilk részvételével
Jelentkezés elGzetesen a Varosi
Kényvtar és KozOsségi Hazban
Haszon Gyulané mivel6désszer-
vezénél. Helyszin:

Nemzedékek Haza, Vaczi Mihdly u. 4.

Marcius 22. szombat 20:30-21:30

F6ld oraja program

Marcius 23. vasarnap 17:00

Bach Mindenkinek Fesztival
Helyszin: Kossuth Lajos utcai templom

Marcius 28. péntek 18:00
Cinema Sziget Filmklub

Marcius 29. szombat 17:00

Szigetszentmiklosi

Szinhazi El6adasok

Boeing Boeing - Leszallas Parizsban.
Bohdzat két felvonasban.

A Sensum Arts el6adasa. Helyszin:
Adam Jené Altalanos Iskola és AMI

Marcius 4,11,18,25 kedd
09:30-11.30

Baba-Mama Klub

Marcius 31-aprilis 2-ig
hétfo-szerda
Kézimunka kiallitas és vasar

Hallgasd Helyben Kdnnylzenei
klub.

KUTYAgoLO Hay Janos és Kollar -
Klemencz Laszlo kdzds baran-
goldsa. Két sokoldalu alkoto, egy
baratsag - az irodalom, a zene, a
kortars alkotds mentén. Kollar-
Klemencz Laszlé és Hay Janos el6-
szor a Rajatszasban talalkoztak,
majd zenés, irodalmi produkciok-
ban jartak az orszagot és sor kerilt
egy kozos felkérésre is, hogy lassak
masképp a vilagot, mondjuk Uugy,
mint egy kutya vagy egy 16. Ennek
nyoman kezdédott el az az inspira-
16, egymas munkajara reflektalo
baratsag, amelynek lenyomata a
KutyaGOlo. A két mlivész rendha-
gyo barangolasa sorsokrol, otthon-
rol, szerelmekrél, teremtésrél és
pusztitasrol, életrdl és halalral.

Aprilis 4. péntek

Az Adam Jené Altalanos Iskola
és AMI Fuvoszenekaranak
onallo koncertje

Helyszin: Adam Jené Altalanos
Iskola és AMI

Aprilis 5. szombat 10:00

Alkossunk egyiitt!
Tlizzomanc workshop

Aprilis 5. szombat 10:00
VIII. Mikldsi Futénap
rajtcsomag atvétel

Aprilis 5. szombat 19:00

Kossuth Bal
Helyszin: Vdrosi Sportcsarnok

Aprilis 8. kedd 15:00-16:00
Oszirézsa Nyugdijas Klub Nénap

Kiallitasmegnyito
Dina Andras képzémuvész
Akiallitas majus 8-ig tekinthetd meg.

Aprilis 12. szombat 16:00

Tavaszi Csaladi Délutan a Sziget-
szentmiklosi Nagycsaladosok Egye-
stlete, valamint a Német Nemze-
tiségi Klub kézremikodésével
Gryllus Vilmos - Tavaszi daloskonyv
koncert. Az el6adas utan kézmuves
foglalkozasok, mézeskalacs diszités,
nyuszisimogatas, és gyermektanc-
haz varja a résztvevoket.

Helyszin: Hangversenyterem

Gyermek-, ifjusagi és felnétt.
Tancoktato: Hidvégi Eva tancpe-
dagogus. Zenél: Gal Tibor, Budai
Bence, Tak;écs Tamas )

Helyszin: Adam Jend Altaldnos
Iskola és AMI

Minden belépddijas rendezvényiinkre
jegyek elévételben vasarolhatok a Varo-
si Kdnyvtar és Kozosségi Haz Informa-
ciojaban és a sargahazjegy.hu oldalon!
A Vérosi Kényvtar és Kdézdsségi Haz
kdnyvtara az Ablakot nyitunk a vilagra
szolgaltatassal is elérheté, melynek
keretében hétfétdl csiitortokig 8 és 16
ora kozott ablakos kdlesonzésre van
lehetdség.

A Helytorténeti Gydjtemény és Adam
Jend Emlékhaz valamint a Csepel
Autégyar Gyartmanymuzeum eldzetes
bejelentkezés alapjan latogathato.

A miisorvaltoztatas jogat fenntartjuk.
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S EISENTANLDS ANND

TUDTAK, HOGY MEG A TRABANT MEGJELENESE ELOTT

MAJDNEM ELINDULT A KISAUTOGYARTAS MAGYARORSZAGON?

Pantebényi Janos mdrnﬁi:.a WJPente-autd” feltalildja.
Forris: Autd-Maotor

© aPento-ndpantd

Forrds: Népszabadsag, 1946, november

Forras: Liener lﬁy&'gy -Pap

Akinek a nevéhez flizédik ez a torténet, 6
nem mas, mint Pentelényi Janos fékonstruk-
tér, aki a Csepel Autogyarban dolgozott tobb,
mint husz éven at. Ismerkedjiink meg vele!

Pentelényi Janos 1911-ben sziiletett
Sopronban. Miutan érettségizett a budapesti
Jozsef Nador Muszaki Egyetem hallgatdja lett.
1930-ban Weimarban auto- és repildgép
szakon kezdte meg tanulmanyait, és kitlind
mindsitést oklevelet szerzett 1933-ban.
Ezutdn hazatért Magyarorszagra, megnésiilt,
majd Csepelen a Weiss Manfréd Acél- és
Fémmuivek szerkesztési osztalyan helyezke-
dett el, ahol auto- €s replil6gépmotorokat
szerkesztettek, valamint részt vett motoral-
katrészek és motorkerékparok tervezésében is.

1946-47-ben Pentelényi Janos, az altala
mar 14 évesen megalmodott kisauto terveit
megrajzolta, melyet a csepeli gyar vezetéi
nagy 6rommel fogadtak és révidesen meg is
épitették a ,Pente 500" tipusu autot. Majd
egy eévvel késébb, ennek tovabbfejlesztett
valtozata a ,Pente 600" prébakocsija is elké-
szlilt. Ezzel nemcsak egy gyermekkori alom
valosult meg, hanem a gyar is nagy uzleti
lehetéséget latott a kisautogyartasban. Egy
egyszer(l szerkezetl, hosszu élettartamu, kis
eléallitasi koltségl autot akart létrehozni. Az
auto 560 kg volt, 15 loerds, 4 személyt szal-
litott és alig fogyasztott tobbet, mint egy

R e )
frautdk és az igaziak, Auté-Motor 1962.02.15.. 4. szam

wt,

motorkerékpar. Aramvonalas karosszériat, és
kétlitemd, kéthengeres, Iéghdtéses farmotort
kapott. A tervezett sorozatgyartasra azonban
nem keriilt sor, mert a kormanyzat elutasi-
totta azt. igy az egyetlen Pente 600 probako-
csi 100000 km sikeres megtétele utan a
Kdzlekedési Muzeum raktaraba kerdlt.

1949-ben Pentelényi Janos a Csepel
Autogyarba kerlilt fékonstruktérként, ahol az
52 mérnokot foglalkoztato tervezéintézetet
vezette. Itt a motor és tehergépkocsigyartas
tovabbfejlesztésén dolgoztak, foként a speci-
alis gépkocsik, terepjardk, nyergesvontatok,
potkocsik és autdbusz alvazak teriiletén.
Részt vett nemzetkdzi targyalasokon Kinaval,
Tibettel, Egyiptommal. Egyik legnagyobb si-
val érte el 1956-ban, ahol 6 volt az expedicio
muszaki vezetdje. Az embert és gépet proba-
|6 ut olyan sikeres volt €s olyan jol teljesitet-
tek a Csepel teherautdk, hogy ennek hatdsa-
ra megndvekedett a Tavol-Keletre iranyulo
magyar autoexport.

Forrasok: 1. Koves Elemér: Pentelényi Janos
(1911-1996) emlékezete, Soproni Szemle
1997/3. szam

2. Megeml¢kezések Liener Gyorgy: Papirautok
€s az igaziak, Auto-Motor 1962.02.15., 4. szam
3. Wikipédia

Az oldalt osszeallitotta Arany-Maros Eszter, a Szigetszentmikldsi Helytorténeti Gyiijtemény muzeoldgusa.
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A februar 1-jei és 8-ai Pest Varmegyei Sakk Diakolimpia aszddi verse-
nyén 25 szigetszentmikldsi didk vett részt. A korcsoportonként kozel 40
fés, nagyon erés mezényokben szép eredmények sziilettek:

I. hely: Végh Aliz (Batthyany Kazmér Gimnazium 6. b)

IIl. hely: Zarraga Puha Pablo (Jozsef Attila Alt. Iskola 8. b)

V. hely: Uri Maximillian (Jozsef Attila Alt. Iskola 6. b)

VI. hely: Kovalik Andras (Adam Jend Alt. Iskola és AMI 6.0)

Minden résztvevé diakra nagyon bliszke vagyok, és gratulalok a teljesit-
ményiikhoz.- mondta Kovalcsik Monika sakkmester.

A Kisvaros februari sakkrovatanak nyertese: Riedmayer Karoly
A bekildék haromféle helyes valaszt adhattak:
® elsg: 1.He5 1.V x e2, 2. Hf7#
® masodik: 1.Hh6 1.V x e2, 2.Hf7#
® harmadik: 1.Fg8 1..B x g8, 2.V x e7 #
(A foton Végh Aliz veszi &t kordbbi nyereményét)
Az 0j feladvanyon a vildgos Iép €s harom Iépésben mattot ad.
A megfejtést az alabbi e-mail cimre vérja a Sakksziget Egyesiilet:
sakksziget2022 @gmail.com.
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Eletének 79. évében, mindvégig pozitiv élet-
szemlélettel és méltésaggal viselt betegsé-
ge utan, elhunyt Karcaginé dr. Draspd
Etelka, a szeretett Feleség, Edesanya, Nagy-
mama, Testvér. E legfontosabb csaladi kéte-
lékek mellett, élete és munkassaga tovabbi
statuszokat hozott magaval. Az egész életét
meghatarozo sportszeretete, az erre épild
pedagdgusi és szakedz6i palyafutasa, vala-
mint a nevéhez f(iz6dd, aktiv kozremkodé-
sének kdszonhetd sikeres csaladi vallalkoza-
sok megalapitasa, hosszu sorokba rendezi
érdemeit, eredményeit és erényeit.

Akik ismerték Ot és életét, tudhatjak,
hogy kivételes életutat jart be, tudatosan,
céliranyosan, mikdzben mindenkinek jutott
lelke derlijébdl, életigenlésébdl, tanitasaibol,
szakértelmeébél, kdzosségformald tevékeny-
ségeibél.

Etelka 65 évig €It boldog kapcsolatban
férjével, ebbdl 57 évet hazassagban. Gim-
naziumi szerelmiik egy ,Otorai tea” alkal-
maval kezdédott, és egy életre szolt.

Etelka kivételes sportpalyafutdsa és pe-
dagogusi munkaja mellett harom gyermek
szereté édesanyja volt. A sport iranti szen-
vedélye gyermekeire is hatassal volt, akik
tamogatasaval sikeres emberekké valtak.
Nyolc unokajaval is szoros kapcsolatot
apolt, a k6z0s sport és egyiittlétek erésitet-
ték a csaladot. Példamutatasanak kdszon-
hetéen unokai kodzott tébbszords magyar
tancbajnok is van, mikézben mindannyiuk
szamara fontos értékké valt a kitartas és a
tanulas.

Etelka testnevelé, gyogytestneveld, a
sporttudomanyok doktora, hat sportag
szakedzéje volt. A rackevei gimnaziumban

szerette meg a réplabdat, majd a Testnevelési
Féiskolan végzett vords diplomaval. 20 évig
tanitott a dunaharaszti gimnaziumban, ké-
s6bb a szigetszentmiklési iskolakban dolgo-

zott, részt vett a Batthyany Kazmér
Gimnazium alapitasaban is. Tanitvanyai
szamos sportagban értek el sikereket.

Szenvedélye a roplabda irant edzéi pa-
lyajat is meghatarozta. Egyetemistaként if-
jusagi valogatottként is jatszott, majd rop-
labda szakedz6i és tobb sportagban edzéi
végzettséget szerzett. A néi roplabda iranti
szenvedélye a palyafutasat is meghataroz-
ta, és edzéként tobb csapatot vezetett, igy
példaul a Dozsa utanpdtlas-neveldbazisat,
majd a dunavarsanyi és ezt kovetéen a szi-
getszentmiklési elsé- és masodosztalyu fel-
nétt és utanpodtlas koru csapatokat. Edzéi
munkajanak eredményeként iskolai csapata
uttéré olimpiat nyert.

Pedagogusi és edz6i munkaja mellett a
szabadidésportok népszerdsitésére is nagy

hangsulyt fektetett. Evtizedeken 4t tartott
néi aerobic 6rakat, amelyeket 75 éves kora-
ig heti kétszer vezetett. Gyakorlatait anato-
miai és gerontologiai ismereteire alapozta,
6tvozve az aerobic, a pilates és a Callanetics
elemeit. Hite abban, hogy a sport a test, a
szellem és a |élek karbantartdja, generacio-
kat mozgatott meg.

1994-ben az (zleti latdsmodot otvdzte
sport- és pedagogiai tapasztalataival, majd
megnyitotta elsé csaladi vallalkozasukat, az
0azis Wellness Parkot. Célja a szigetszent-
miklosi lakossag szabadid6sport lehet6sé-
geinek bovitése €s az iskolaskoru fiatalok
egészségének javitasa volt.

80. sziiletésnapjat mar nem tinnepelhet-
te meg. Még kezelések kozott is tartotta az
orakat, tamogatta sporttarsait, ¢s lelkileg
er6t adott azoknak, akik panaszkodtak.
Soha nem a sajat bajaira koncentralt, ha-
nem masoknak segitett. Kiizdelme 2025.
januar 26-an véget ért. Elete soran sokakra
hatott, és emlékét, munkassagat megbriz-
zUk, példaként tartva. Csaladja, unokai és
vallalkozasai révén oroksége tovabb él.

(lanya, Karcagi Etelka irasa)

A Szigetszentmiklés Varos Onkormanyzatanak
Testnevelési és Sport Dijat 2020. december
9-én Karcaginé Dr. Draspd Etelka kapta. A
testnevel6tanar és szakedz6 kiemelkedd
sporteredményeivel, a varos sportéletének fej-
lesztésével és a tehetséggondozas fejlesztése-
vel érdemelte ki az elismerést.

Varosunk nevében kivanunk megnyugvast
a gyaszolo csaladnak. Nyugodjon békében,
Etelka!
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