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Tisztelt Szigetszentmikliosi Polgarok!

Az elmult év kozéleti eseményeit visszaidézve
nemcsak azt allapithatjuk meg, hogy mozgal-
mas €s tartalmas idészakot tudhatunk ma-
gunk mdg6tt, hanem szamos orszagos, térségi
és kozosségi sikert orommel és megelégedés-
sel konyvelhetiink el.

A 2019. év legfontosabb politikai torténése
az Eurdpai Parlament képvisel6inek, valamint a
telepllési vezet6k valasztasa volt. Fontosnak
tartom, hogy a demokraciat nemesak szimboli-
zalo, de azt beteljesitd szavazasokon minél tobb
polgar vegyen részt, igy koszondm mindazok-
nak, akik gyakoroltak valasztéjogukat. Kiilon
kdszénetemet fejezem ki mindazoknak, akik a
valasztasok soran a Fidesz-KDNP partszovetsé-
get tdmogattak szavazatukkal, illetve kilono-
sen is a valasztast megel6z6 kampany és szava-
zas lebonyolitasaban. Annak ellenére, hogy a
valasztasi eredményeknek széles korl és jelen-
t6s eltérést mutatd magyarazatait hallhatjuk,
ténykéntallapithatd meg, hogy Magyarorszagon
tovabbra is a Fidesz-KDNP a legerdsebb politi-
kai eré és értékkdzosség. Az dnkormanyzati
valasztasok kétségkivil hoztak némi valtozast
egyes telepilések vezetésében, azonban az
Orszaggylilés, a kormany és a térség képviseld-
jeként magam is egylttmukodést kinalok min-
den joszandéku és az adott telepilés érdekeit
szolgalo elképzelés megvalositdsahoz. Bizom
benne, hogy e célkitlizésben minden telepilési
vezetd partnerségét és kozremikodését élvez-
hetem az elkovetkezé években.

Az Orszaggylés és a kormany 2019-ben is
kiemelt hangsulyt fektetett a biztonsagra, a
gazdasagfejlesztésre és a csaladtamogatasra.
Toretlendl faradoztunk azon, hogy hazank ha-
tarait megvédjiik az illegalis behatoldsoktdl, és
kévetkezetesen kialltunk minden hazai, eurdpai
és nemzetkozi forum el6tt a migracio megaka-
dalyozasa érdekében. Tettiik ezt akkor is, amikor
a migracidban érdekelt er6k - ideértve nem
kevés hazai politikust - egyre intenzivebb és
valtozatosabb tamadasokat inditottak Ma-
gyarorszag ellen. A jévére vonatkozoan bizto-
sithatom &ndket, hogy sem a kiilsé politikai
vagy gazdasagi nyomasgyakorlasok és fenye-
getések, sem pedig az ellenzéki erék hazafihoz
legkevésbé sem mélto mesterkedése nem fogja
megakadalyozni a Fidesz-KDNP képviselit ab-
ban, hogy hazank biztonsagat, a magyar kultu-
ra és identitds megmaradasat, valamint a leg-
alapvetdbb értékek védelmét szolgalja.

Az elmult év sikeres intézkedéseinek ko-
szénhetéen a gazdasag olyan helyzetben van,
hogy 2020-ban egy Ujabb gazdasagvédelmi
akcioterv keretében a vallalkozasokat terhel6
adok tovabb csokkennek. Orémmel nyugtaz-
hatjuk, hogy a foglalkoztatas évtizedes rekor-
dokat dontott meg, mindazonaltal tovabbra is
fontos célunk a munkahelyek szamanak néve-

lése, a bérek folyamatos emelése, valamint a
nyugdijak értékallésaganak biztositasa.

A gazdasagi fejl6dés mellett tovabbra is el-
sddleges hangsulyt és jelentds forrasokat kiva-
nunk biztositani az egészséglgyi €s oktatasi
intézmények fejlesztésére, valamint a szocialis
hald erésitésére. Ennek jegyében kiemelt célunk
a korhazi varok, kortermek és az azokhoz kap-
csolodo szocialis helyiségek felujitasa.

Magyarorszag vezetése tovabbra is kiall azon
allaspontja mellett, miszerint hazank fenntart-
hato fejlédeésének legfontosabb alapja és zaloga
a magyar csaladok. Eppen ezért tovabbra is je-
lentds tamogatast kivanunk nyujtani ahhoz,
hogy a gyermekvallalast és a magyar csaladok
boldogulasat segitsik és 6sztondzzlk. Eddig
mintegy félmillio magyar ember otthonterem-
tését segitette a kormany a csalddi otthonte-
remtési kedvezménnyel (csok), amelyet az el-
mult évben a hasznalt lakas utan jaro kedvez-
ményes hitellel és a falusi csok bevezetésével
bévitett. Szintén jelentds érdeklédés mutatko-
zott a babavaré hitel, valamint a nagycsalado-
sok autovasarlasahoz nyujtott tamogatas irant
is. A gyermekek utan igényelheté adokedvez-
mény mellett 2020. januar 1. napjatdl a legalabb
négy gyermeket felneveld anyak személyi jove-
delem aldli mentességével kivanunk a nagycsa-
ladosok anyagi terhein enyhiteni.

A Magyar Falu Programnak készénhetéen
kisteleplléseink fejlédésére kilon figyelmet
fordit a kormany, hiszen kiemelt célja, hogy
javuljon az 5000 Iélekszam alatti telepiiléseken
€16 emberek életmindsége.

Az orszagos eredmények mellett jelentds
térségi sikerekrdl is beszélhetlink. Az MO auto-
ut felujitasa Utemterv szerint halad, tovabba
mostanra visszaadtak a forgalomnak a mar
felujitott szakaszokat, ezaltal reményeink sze-
rint érezhetéen konnyebb kozlekedni. Tovabb
kénnyiti majd a szigetszentmiklosiak kozleke-
dési lehetdségeit, hogy az MO déli szakasza-
nak felujitasaval parhuzamosan, a Gerinc uti

fellljaro atépitésével egy harmadik, teljes ér-
tékd M0-s csomépont épiil a megndvekedett
forgalom enyhitésére, mely heteken bel(l at-
adasra ker(l. A lakossag eddig tanusitott ti-
relmét és megértését koszonjik, és a fejlesztés
hatralévé részére is tisztelettel kérjk.

A kormany - célzottan a kézép-magyaror-
szagi régio egészséglgyi fejlesztését szolgald
- Egészséges Budapest Program keretében
megkezdett fejlesztésnek kdszonhetéen tavaly
is U] berendezések - decemberben példaul uj,
digitalis rontgen és mammografias készllékek
- érkeztek a Szigetszentmiklosi Szakorvosi
RendelSintézetbe, ezzel is segitve a korszer(
betegellatast.

Az el6z6 években az énkormanyzat altal jol
elékészitett palyazatoknak koszonhetéen
Magyarorszag kormanya Szigetszentmiklés fej-
I6dését anyagi forrasok biztositasaval is segiti.
Pest megyei fejlesztési forrasbol 2019-ben be-
fejez6dott a csapadékviz rendezésének |. és |I.
uteme is, hamaros elkésziil a Bucka varosrész Uj
felndtt és gyermek haziorvosi rendel6je, vala-
mint a piac fejlesztésére és két kerékparut épi-
tésére is sikeresen palyazott az eléz6 varosve-
zetés, mik6zben a tavaly elkezdett Uj csonakhaz
felépitése is a végéhez kozeledik.

Kdszoném Szabd Jozsef polgarmesteri szol-
galatat és az el6z6 képviseld-testilet munkajat,
a mostani varosvezetés szamara hasonlo ered-
ményeket kivanok!

2019-ben szamos elismerés Oregbitette
Szigetszentmiklos jo hirét. Pest Megye
Kozgylilése Testnevelési és Sport Dijat adoma-
nyozott Noseda Tibornak, Ev Iparosa-dijat adott
at Zala Judit részére, valamint a Pest Megyei
Népmiivelék Egyesiilete Feketedio-dijjal ismerte
el Budai Gabor tevékenységét. A Vallalkozok és
Munkaltatok Orszagos Szévetségének EIndksége
Fodor llona és Fodor Krisztina részére Megyei Ev
Vallalkozoja Dijat adomanyozott, Békefi Viktoria
pedig egy zenei tehetségkutato elsé helyezését
érte el. Gratuldlok a dijazottaknak, tovabbi
munkajukhoz a Joisten aldasat kivanom!

Tisztelt ~ Szigetszentmiklosi  Polgarok!
Biztositom 6ndket, hogy - lehetéségeim szerint
- ahogyan eddig is, tovabbra is allok
Szigetszentmiklos, az Gnkormanyzati vezetés és
az 0nok szives rendelkezésére. Javaslataikat,
észrevételeiket vagy kérdéseiket tovabbra is
varom ismert elérhetéségeimen vagy szemé-
lyes talalkozasok alkalmaval.

Mindannyiunk kézoés érdeke az, hogy a
2020. esztendd hazank, azon beliil Szigetszent-
miklos és az itt €16 csaladok szamara a fejladés,
a biztonsag €és a béke id6szaka legyen, ennek
érdekében kérem, hogy segitd egylttmikodés-
sel ki-ki a sajat életteriletén tegyen szlkebb és
tagabb koézdssége boldoguldsa érdekében!

Bona Zoltan orszaggydilési képvisel6
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~Lenjiink egyiitt,
tegyiink egyiitt

az egészseégiinkert,
egy egészségesehh
életert!”

Kedves Résztvevok, Nevez6k, Erdekiédsk, Mindenki! ,Mint ahogy azt min-
den futo tudja, ez a sport joval tobb annal, mint hogy egyik ldbunkat a
masik utan tesszlk. Sokkal inkabb az életlinkrdl szol, és arrdl, kik is va-
gyunk!" A fenti gondolatok jegyében nagy tisztelettel kdszéntém az olva-
sokat! Szeretném, ha tennénk egy lépést egészséglink érdekében!

Szigetszentmikldson immar 6tddik alkalommal kerll megrendezésre a
Miklosi Futonap. Evrél évre tobb mint 1000 nevez bizonyitja, hogy Szi-
getszentmikléson nagyon nagy sziikség van ilyen tipusu rendezvényre is.

A testi-lelki egészség szorosan 6sszefligg, ezért is kerlil megrendezésre
ez az esemény - ahol mozoghatunk, jo levegdn lehetiink, és kozosen,
egyutt kapcsolodhatunk ki csaladtagjainkkal, baratainkkal.

Ebben az évben aprilis 19-én varjuk 6ndket a Varosi Sportcsarnok elétt,
hogy teljesithessék a megszokott 3,5 és 8 km-t, vagy éppen a félmaratoni,
21 kilométeres tavot. Gyermekek, didkok és szenior versenyzdink életkoruk-
nak megfeleléen 500, 800 és 1000 m-en allhatnak rajthoz.

Még a legtapasztaltabb futdk is tudjak: gyakran az az edzés legnehe-
zebb része, hogy felvedd a futdcipddet. Kérek minden gyereket, felnGttet, NEVEZES:
idGsebbet, fiatalabbat, amatért és vérbeli futdt, hogy induljon! Ha elindult FUTONAP SZSZM.HU
a startvonaltdl, mar tobbet tett magaért, mint sokan ebben az orszagban! : > =, =
Es erre biiszke lehet!

Mi mindent megtesziink azért, hogy mindenki jol érezze majd magat, az
is, aki imad csapatban haladni, és az is, aki nagyobb lendulettel falna a ki-
lométereket. Jo felkésziilést és nagyszer( élményt kivanok mindenkinek!

Nagy Janos polgarmester

EGY HELYEN, EGY IDOBEN AZ EGESZSEGERT
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A képvisel6-testilet doéntdtt arrdl, hogy
Szigetszentmiklds &nkormanyzata benyujtja
szandéknyilatkozatat a ,Magyarorszag atfogd
egészségvédelmi szlréprogramja 2010-2020-
2030" c. felhivasra. Az Egészséqugyi Sziré-
kamion - a tavalyi rendezvényhez hasonléan
- a Varosi Egészségnapon és Futonapon, apri-
lis 19-én a sportcsarnok melletti téren fogad-
ja a lakosokat.

A program a lakosok szamara téritésmentes.
Az egynapos szlrési akcion legfeljebb 112 6
Osszesen 4256 atfogo vizsgalata valik lehetéve.

A program célja az egészség megdrzése, a
betegségek megeldzése, a lakossag egészségi
allapotanak javitasa a legkorszeriibb eljara-
sokkal. A szlirések mellett kiilon figyelmet
fordit a tarsadalom egészségét fenyege-
t6 kockazati tényezoékre - dohanyzas,
alkohol, a mozgasszegény életmadd,
helytelen taplalkozas, elhizas -, melyek
életmdd-tandcsadassal megelézhetéek.
Tovabba segit megismerni és megelézni
olyan, a magyar tarsadalmat kiemelten
érinté jelenségeket: mint a sziv- és érrendsze-

ri megbetegedés, szivinfarktus, magas vérnyo-
mas, cukorbetegség, magas koleszterin, kdsz-
vény, léguti megbetegedések, asztma és aller-
gia, dohanyzas, vénas betegségek, szemészet,
halldsvizsgalat, laktoz-intolerancia, neuropa-
tia, inkontinencia, és nem utolsd sorban az
elhizassal kapcsolatos prevenciot.

A ,Szlrési Csomag 2020" minden résztvevo
részére 38 féle atfogd vizsgalatot tartalmaz,
valamint 0Osszesitett eredményeket, anonim
statisztikai riportot grafikonokkal, fénykép-do-
kumentacioval, életmdd-tanacsadast kozel 30

életmddponton a sziréallomas el6tti satrak-
ban, interaktiv l[atvanyos anatomiai bemutatot,
248 oldalas Egészség Konyvet és ajandékokat.
|dén ujdonsag a bovitett tartalommal futo
virtualis 3D Anatémiai Mozisator, ahol 12 per-
ces eldadas-sorozatot tekinthetnek meg a Ia-
togatok, 3D egyedi latvany- és hangelemekkel,
valamint 9 monitoron keresztiil minden vizs-
galatnal egyedi 3D technoldgiaval megalkotott
filmek mutatjak meg a diagnosztizalni kivant
teruletet, mely segitségével bepillantast nyer
minden latogatd az emberi testbe virtudlisan.
A vizsgalatok elvégzéséhez személyes ok-
manyokra és TAJ-kartyara nincs szlikség, vala-
mint nem sziikséges éhgyomorra érkezni.
Magyarorszag legnagyobb humanita-
rius atfogo egészségvédelmi szlréprog-
ramja, 74 szakmai szervezet 6sszefoga-
saval, eurdpai unios iranyelvek alapjan
mikadik. A program 2010-2019 kozott
orszagos szinten sikeresen teljesitette a
kitlzott 1886 helyszint, kéztlk Sziget-
szentmiklost, valamint megvaldsitotta az
eléiranyzott 7 milli¢ vizsgalatot.
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Februar 7-én Budapesten, a Kozlekedési Epitmények
Tervtanacsan a négy korabbi tanulmanyterv kozil egy-
hangulag a szervizutakkal tervezett feliiljarot fogadta el
a szakmai tanacs. Els6 Utemben a meglévé korforgalom
atalakitdsa, Ugynevezett turbokorforgalom elkészitése
torténik, amelybe a Gyari Ut szintén csatlakozni fog. Az
allami beruhazas elérelathatdlag 2022-ben kezdddik. Ha
ez az litem megvalosul, akkor azutan épithetik meg a 30
éve vart fellljarot. A tovabbi Utem megvalositasanak
ideje fligg attdl, hogy az allam mikorra tud tdbb milliard
forintot biztositani a kivitelezéshez.

A feluljaro elfogadasanal részt vett a Kozlekedési
Epitmények Tervtanacsan az Innovacios és Technoldgiai
Minisztérium képviselete, a Nemzeti Infrastruktura
Fejlesztd Zrt. képviseli, a Magyar Kozut Nonprofit Zrt.
Pest megyei igazgatdja, Faki LaszIo, Szigethalom pol-
garmestere, a Pest Megyei Kormanyhivatal Erdi Jarasi
Hivatal Kozlekedési és Fogyasztovédelmi Féosztaly
Uttigyi Osztalyanak képviseldje, valamint Nagy Janos,
Szigetszentmiklés polgarmestere.

Az egyeztetéseken a KKBK Nonprofit Zrt, a
Volanbusz Zrt., a MAV-HEV Zrt, a Magyar Mérnoki
Kamara, a Kozlekedéstudomanyi Egyesiilet, illetve a
Magyar Ut- és Vasutiigyi Tarsasag képviseldi is részt
vettek Tokol, Szigethalom, Szigetszentmiklés polgar-
mestereivel.

TAIEKOZTATO

AZ MO-CSOMOPONTI BERUHAZASROL

Szigetszentmiklés Varos Onkormanyzata
még 2018 janudrjaban nyert 200 millig fo-
rint vissza nem téritendd allami tamogatast
az ,Onkormanyzati tulajdonui egészséqiigyi
alapellatast nyujto intézmények fejleszté-
sének tamogatasa Pest megyében” cimmel
meghirdetett palyazaton. Onkormany-
zatunk az ,Uj egészséquigyi intézmény Iéte-
sitése  Szigetszentmikldson" cimd, PM_
EUALAPELLATAS_2017/94 azonositoszamu
projektjének megvalositasara 2018. 06. 06-
an tdmogatasi szerzédést kotott.

A Csépi ut mellett (hrsz. 7030) az 1 db
felnétt haziorvosi rendel6t és 1 db gyer-
mek haziorvosi rendelét magaba foglalo
egészségligyi intézmény megeépitésére
Szigetszentmiklos Varos Onkormanyzata,
sikeres kdzbeszerzési eljaras lefolytatdsat
kdvetden, a Bamax Work Kft.-vel a vallal-
kozasi szerzédést 2019. november 18-an
megkototte, a kivitelezés megkezdédott.
Az iitemterv szerint 2020 nyaran nyithatja
meg kapuit az uj rendeld.

Az 1208 m? nagysagu ingatlanon egy
kétszintes épliletben osszesen 351 m?
hasznos alaptertilettel éplil meg a rendeld
a hozza tartozo parkoloval egyitt, zéldfe-
|ulet kialakitasaval.

A féldszinten az alapvetd funkciokhoz
tartozd helyiségek kerlilnek elhelyezésre.
Az épliletben ,beteg gyermek”, ,fertdz6

gyermek”, ,egészséges gyermek” és ,beteg
feln6tt" dnallo egység, négy kiilon beja-
rattal kerl kialakitasra. Minden egység-
hez sajat varo, vizesblokk és vizsgalo,
rendeld, kezeld vagy tandcsado tartozik,
osszesen 254 m? hasznos alapterileten.
Az emeleti szintre kertilnek: 97 m? hasz-
nos alapterlleten a személyzeti 6ltéz6k,
pihend-tartézkodd, valamint a gépészeti
helyiség.

A tamogatas forrasa:

Pest megye Teriiletfejlesztési Programja
Tamogatd neve: Pénziigyminisztérium
Megvalositas helye:

2310 Szigetszentmiklds,

Bucka varosnegyed, hrsz. 7030

A tamogatott tevékenység megkezdésé-
nek idépontja: 2019. november 18.
Kivitelezés varhato befejezése:

2020. aprilis 30.

Tamogatas Gsszege: brutto 200 millio Ft
Tamogatas mértéke: 78,89%

Kivitelezé cég:

Bamax Work Kft.

1188 Budapest, Szigeti Kalman utca 69.
Tovabbi informacio:

Szigetszentmikls Varos Onkormanyzata
2310 Szigetszentmiklos, Kossuth L. u. 2.
+36-24/505-504
www.szigetszentmiklos.hu

Onkormanyzatunk a Sziget Industrial Ingatlan-
fejleszté Alappal (tovabbiakban fejlesztd) 2018-ban
teleplilésrendezési szerzédést kotott. A szerzddés
alapjan a fejlesztd nagy volumen( forgalmi beru-
hazasokat hajt végre, ennek keretében létesil va-
rosunk uj, harmadik MO-csomapontja. A képvisel6-
testilet janudr 29-i Glésén dontott arrol, hogy a
beruhdzéas hatralévé tartalmat a fejlesztével kl-
csOndsen az alabbiak szerint kivanja madositani:

- az eredetileg vallalt, ugynevezett ,bypass’,
vagyis a Csepeli uti kérforgalomnal az M5 auto-
palya felé tartd direkt dg megépitése helyett a
fejlesztd nettd 100 millio Ft értékben ut- és jar-
daépitéseket hajt végre a varos teriletén;

- a fejlesztd tervezetten az idei év végéig
megépiti az Uj MO-csomépont déli oldali le- és
felhajtéjat, valamint a Csepel-szigeti gerincuton
a csomoponthoz tartozo Uj kérforgalmat, tovab-

ASTERNYO TEnhe

bd az MO északi oldalan mar elkésziilt le- és
felhajtokhoz kapcsolodd, még hatralévé uj, koz-
vetlen felhajtodgat is.
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,OROKZOLD”
R NAPRAFORGO

A szigetszentmiklosi - Napraforgo
Ovoda a kisgyermekkori kormyezeti
nevelés terén végzett tevékenysége
elismeréseként elnyerte az Orokas Zold
Ovoda megtisztelé cimet. Tagintéz-
ményiik, a Szigetszentmiklosi Napra-
forgo Ovoda Szivarvany Tagdvoda pe-
dig masodizben nyerte el a Zld Ovoda
cimet, melyet 3 évig hasznalhat. Az
oklevelet a tagintézmény vezetdje,
Sallai Gaborné vette at, tajékoztatott
Jamborné Miskolczi Eva intézményve-
zet6, aki hangsulyozta: ,Mindkét in-
tézmény dolgozodi tovabbra is elkdtele-
zettek a Pedagdgiai Programunkban
megfogalmazott  kérnyezettudatos
nevelés irant, mely napi szinten meg-
jelenik 6vodai neveléstinkben, a neve-
ési terliletek és hagyomanyaink tekin-
tetében is. Torekvéseink a kdrnyezettu-
datos magatartds és az okologiai
szemlélet felé a gyermekeken keresztil
a csaladokat is arra készteti, hogy
odafigyeljenek a kornyezetilkre, sajat
életmodjukra, életvitelikre. Ormmel
tapasztaljuk, hogy egyre tobben kap-
csolodnak be programjainkba, és
ajanljak fel tdmogatasukat ezek meg-
valositasahoz.”

Az Agrarminisztérium és az Emberi
Eréforrasok Minisztériuma megbiza-
sabol a Magyar Mezégazdasagi Mu-
zeum és Kényvtar 2019-ben tizenhar-
madik alkalommal hirdette meg a
Z6ld Ovoda, Cimmegtarto Z6ld Ovoda
és az Orokos Zold Ovoda nyilt palya-
zatot Ovodak szamara. Az oklevelek
ataddsara januar 23-an keriilt sor a
Magyar Mez6gazdasagi Muzeumban.
(Foton balrdl jobbra: Lészlo Tibor
Zoltan, az Agrarminisztérium kornye-
zetvédelemért felel6s helyettes allam-
titkara, Sallai Gaborng, Kisfaludy
Laszlo, az EMMI kdznevelésért felelds
helyettes allamtitkara.)

kastelyjatszo”

A polgarmester inditvanyara csuszdas ,kastélyjatszo-
tér" kialakitasat és a térvildgitas fejlesztését tervezi az
dnkormanyzat. Nagy Janos eldterjesztésében a Kéktd
SzabadidGparkot, azon belill a volt petanque-palya
helyét jeldlte meg a kivitelezés helyszinéil. Mint fo-
galmaz: ,A kérnyez6 nagyobb telepilésekhez hason-
fel egy nagyobb, t6bb korosztaly kivansagat kielégitd
jatszotér épitésére. A Bucka, Lakihegyi és Eszaki
Vérosrészek Fejlesztési Bizottsagaval tortént egyezte-
tések alapjan a Kéktd bizonyult a legmegfeleldbbnek,
mivel a lakossag szamara akar gyalog, akar kerékpar-
ral, illetve autdval is kényelmesen elérhetd. A tertilet
rendelkezik szocidlis blokkal, mely nagyrendezvények
esetén tart nyitva, egyébként tavasztdl 6szig mobil
WC &l a lakossag rendelkezésére, szintén ebben az
idészakban mukadik az ivokut is. A térfigyel6 kame-
rahalézat mar kiépitésre kerilt, a térvilagitas és a
parkolds részben megoldott, részben jelen projekt
keretében tervezziik mindkettét fejleszteni."

A tervek tartalmazzak tovabba, hogy a jatszotér
50 cm magas homokéagyban 6 ronkpad €és kerités
telepitésével valésul meg. Emellett a parkolotertlet
is Uj keritést kap a Jegenye utcai oldalon a Kis-Duna
felé végig. Térvilagitast a jatszotéren, valamint 400

ORIASKUTYA AZ OVIBAN

A Magyar Voroskereszt Pest Megyei Szervezete
BOBI-val, vagyis egy nagy plissallattal lepte meg a
szigetszentmiklosi Napsugar Ovoda csaknem 120
csemetéjét. A vordskeresztes bazisintézményként is
mUkadé ovoda kiemelkedd, példamutatd munka-
jaért kapta a jatékot.

A Napsugér Bazisovoda munkatarsai és segitoi
mar t6bb mint 100 vércsepphdst toborozva tamo-
gattak az Onzetlen segitségnyujtas Ugyét, emellett
tematikus egészséghéten a helyes taplalkozasra,
mozgasra és a lelki egészségre hivtak fel a figyelmet.
A tobbi kozott elsésegély-oktatast, jotékonysagi va-
sart, szocialisan raszorulo gyermekek szamara in-
gyenes hajvagast szerveztek.

A puha kutyust Baldzsné Hajdu Hajnalka intéz-
ményvezetd vehette at januar 28-an.

A Magyar Voroskereszt 1921 ota a Magyar
Ifjusdgi Véroskereszt mikdédésével is gazdagitja a

méter hosszan a futdpalya mentén kivan kialakitani
az dnkormanyzat. A képvisel6-testilet janudr 29-én
dontétt a feladat megvalositasarol. A tervek szerint
gyermeknapon keriil atadasra.

mindennapok - korosztalyra is fokuszalo - segitség-
nyujtasat. A BOBI, vagyis a Bazisdvoda és Bazisiskola
10 éves programjaban mar 70 6voda épiti be intéz-
ményi foglalkozasai kozé a voroskeresztes aktivitast.

Egyiranyiva valik a Hullam utca egy szakasza

A Hulldm utcaban megndvekedett a gépjarmUforgalom, az autéval kozlekeddk
sok esetben figyelmen kivil hagyjak a sebességkorlatozd tablakat, ami emeli a
balesetveszély kockazatat. Jarda hianyaban a gyalogosok az uttesten kozlekednek,
igy a felgyorsult atmend forgalom veszélyezteti a biztonsagukat" - fogalmazott
eléterjesztésében Orosz Laszlo képvisel6. Megoldasként a Hullam utca egy-
irdnyusitasat javasolta a Radio utca és a Hirado utca kozdtt, a Radio utca irdnya-
ba. A képviselé-testulet februar 19-i Ulésén tamogatta a javaslatot.
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A Szigetszentmiklosi Polgarér Egyesiilet legujabb tagjai felvaltva, egyeldre éjszaka
jarjak a Bucka varosrészt. A csapatot 17 buckai lakos alkotja. Foglalkozasukat tekint-
ve vegyes a tarsasag, van kozottiik lzleti tandcsado, szakdcs, informatikus, tandr,
gyesen lévé anyuka. Nagy Ferenc pedig egy élelmiszerbolt vezetéje nappal. O ird-
nyitja a csapatot, amelynek tagjai minden este és éjszaka bejarjak a Buckat.
Ellenrzik a Duna mentét, a parkokat, jatszotereket, valamint az utakat a legkisebb-
t6l a legnagyobbig. Amint tdbben lesznek, nappali jarérézést is terveznek. Nagy

Ferenc hangsulyozta: ,Sziikségét éreztiik a szolgdlat létrehozdsdnak, mert az utdbbi

idében sok volt a betdrés, és szinte naponta taldlkozunk illegdlis szemétlerakdssal.
Szeretnénk biztonsdgot nydjtani buckai lakdtdrsainknak, illetve megelézni az emli-
tett problémdkat. Célunk, hogy egy tisztdbb, élhetdbb, biztonsdgos kdrnyezetet tud-
Junk teremteni magunknak és gyermekeinknek." A koordinator hozzatette, hogy
oner6bdl belizemeltek egy kdzvetlen mobiltelefonszamot, amin szolgalat kdzben a
lakosok bejelentéseit is fogadjak, emellett e-mailen is elérhetéek. A buckai felada-
tokhoz a Szigetszentmikldsi Polgarér Egyestilet biztositott ruhat és egy gépjarma-
vet. Terveik szerint az autdt egy menetrdgzitd kameraval, eqy GPS-készilékkel és
egy chipolvasoval szerelik fel a jovében. A polgarérok sajat szabadidejiikben, telje-
sen dnkéntesen vesznek részt a munkaban, minden ellenszolgaltatas nélkil.

BUCKAI POLGARORSEG
+36 70 661 3121
buckai.polgarorseg@gmail.com

Az 1848-49-es héseink és Kossuth Lajos, varosunk elsé diszpolgaranak
emléke elétt tisztelglink Szigetszentmiklos lakdival marcius 15-én.

A helyi temet6ben 9 orakor Kardos Istvan sirjanal emlékeziink, majd
10 drakor a Kossuth Lajos utcaban, a varosi tinnepségen rojuk le tiszte-
letlinket a forradalom és szabadsagharc dldozatai, h6sei elétt. Beszédet
mond Nagy Janos polgarmester.

Onkormanyzatunk felkérésére ezen a napon a Nadasdy filmszin-
hazban a Hidember cimU filmet vetitik. Az eseményen grof Széchenyi
Timea meghivottként vesz részt. A 16 drakor kezdddd filmre ingyenes a
belépés, amennyiben felmutatjak jegyiiket.

A tiszteletjegyek a délel6tti Ginnepségen kerlilnek kiosztasra.

PALYAZAT! E800

Rolrora, fleeméd, kizdey, -
CEL A MINGSEGIBB NEVELES

VAROSBARAT
2310

Hangszer- és hangtechnikai eszkozfejlesztésre hirdetett tamogatasi palya-
zatot a Varosbarat 2310 Egyesilet. A rendelkezésre &llo keretdsszeg
(1 250 000 Ft) az egyesillet szamlajara a 2017-ben meghirdetett
.Zongora Szigetszentmiklosnak” kdzésségi adomanygyjtés soran folyt be.

WAz akkori cél kényszerd modosuldsa utdn az dsszegylilt pénzt pd-
lydzati uton a vdros oktatdsi és nevelési intézményei kézott kivanjuk
kiosztani, ezzel lehetdséget adni az ének-zenei nevelés minéségének
emelésére, hangszerek, kottdk, hangtechnikai eszkézék beszerzésére”
- tajékoztatott Szegedi Zsuzsanna, az egyesilet elndkségi tagja. A pa-
lyazat részleteirdl az alabbi linken tajékozddhatnak: www.varos-
barat2310.hu.

ONNEL IS KOPOGTATHATNAK

Lakossagi adatfelvételt hajt végre a
K6zponti Statisztikai Hivatal (KSH) Sziget-
szentmikloson. Az érintett témak kozott
munkaeré-felmérés, utazasi szokasok, va-
lamint a haztartasok kdltségvetése és élet-
kérilményei szerepelnek. A felmérést a KSH
megbizasabdl a Statek Kft. végzi. A szakképzett
kérdezék minden esetben fényképes igazolvannyal

igazoljak magukat, az énkéntesen valaszolo lakosok adatait az el6ira-
soknak megfelelGen, bizalmasan kezelik. Tovabbi felvilagositas: https://
www.ksh.hu/eletmod

EV VEGERE KESZULHET EL R KEZICSARNOK.
Varosunk énkormanyzata a februar 19-i képvise-
|6-testlileti dontés értelmében meghosszabbitja
tdmogatasi szerz6dését a Szigetszentmiklosi Kézi-
labda Sport Korrel (SzKSK). Erre amiatt volt sziik-
ség, mert idén januarban az épitési beruhazas ki-
vitelezését végz6 vallalkozdval a szerzédés fel-
mondasra keriilt a beruhazd SzKSK dltal, azonnali
hatéllyal, a véllalkozd szerzédésszegése (nem tel-
jesitése) miatt. A Temesvari utcai kézilabda-sport-
csarnok megvalositasa folytatdsanak lehetésége
gy Szigetszentmiklos Varos Onkormanyzata mint
tamogatd részérdl tovabbra is biztositott.
Onkormanyzatunk tdmogatoként a tadmogatasi

szerz8désben foglaltak szerint a beruhazas éssz-
koltségének 30 szazalékos, de legfeljebb 1525
millié Ft-os tdmogatast nyujt, illetve a varos kiza-
rolagos tulajdonaban Iévé Temesvari utcai terile-
tet biztositja a beruhdazas megvalositasa érdekeé-
ben tovabbra is. Az épitkezés jelenleg cca. 70%-0s
készlltségi fokon all. A szerz6dés azonnali hatalyu
felmonddsa miatt sziikségessé valt intézkedések
(az épulet késziiltségi fokanak pontos meghataro-
zasa, az eddigi kivitelezést végz6 vallalkozoval
torténd elszamolds, uj kdzbeszerzési eljdras eldke-
szitése stb) folyamatban vannak az éptlet mi-
elébbi befejezése érdekében. Az dllagmegovashoz
sziikséges munkalatok jelenleg is folynak. Az

SzKSK' tajékoztatasa szerint igy tervezetten az
épitési beruhdzas 2020 majusaban, nyar elején
folytatddhat és varhatoan az idei évben befeje-
zédhet a kézicsarnok kivitelezése.
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1/2020. (1. 30.) 6nkormanyzati rendelet a
lakasok és nem lakas céljara szolgalo he-
lyiségek bérbeadasardl és értékesitésérdl
sz6l6 26/2011. (X. 27.) onkormanyzati
rendelet modositasarol:

> Az 6nkormanyzat tulajdonaban all6 szocia-
lis bérlakasok €s nem lakéscéljara szolgald
helyiségek bérbeadasarol és értékesitésérdl
sz6l6 rendeletet az alabbiak szerint modosi-
totta a testilet:

> A beérkez palyazatok elbirdlasat a Varos-
Uzemeltetési és Kérnyezetvédelmi Bizottsag
Végzi.

> A Vérostizemeltetési és Koérnyezetvédelmi
Bizottsag a szocidlis helyzetet figyelembe
véve dont.

> Az a személy, aki sikeresen palyazott, szer-
z6désben meghatarozott idén beldl koteles
a szerzédést megkotni, amennyiben ezt
nem teszi meg, tovabbi harminc napon be-
lil kérheti a dontés felllvizsgalatat.
Azonban, ha hataridén beliil nem teszi meg
vagy a bizottsag elutasitja kérelmét, abban
az esetben jogosultsagat elveszti.

> A bérlének a szerzédésben vallalnia kell,
hogy a lakds rendeltetésszerl hasznalatat
évente kétszer ellendrizheti a hivatal, egy-
idejlleg igazolnia kell a kézlizemi szamlak
és egyéb, szolgaltatassal kapcsolatos (sze-
métszallitasi dij) szamlakat. Abban az eset-
ben, ha koziizemi tartozasa van, amennyi-
ben azt a szolgdltatd engedi, el6fizetéses
mérdorat koteles igényelni.

> ASzent Miklds utja 9. szam alatti bérlakdsok
az o6nkormanyzati dolgozd, vagy onkor-
manyzattal szerz6dott, vagy dnkormanyzati
feladatot ellatd személy veheti igénybe,
elére a szerzédésben meghatarozott felté-
telekkel.

> Amennyiben a bérl6 halala miatt szlnik
meg, €s nem marad utana jogosult személy,
abban az esetben 15 napon belll értesiteni
kell a hivatalt, és leltart kell felvenni.

2/2020. (I. 30.) dnkormanyzati rendelet a
valtoztatasi tilalom elrendelésér6l a Fel-
sotag varosrészben:

> A Fels6tag varosrészben épitési tilalmat
rendeltek el 2021. december 31-ig. Az Uj
rendelet szerint nem jar karteritési igény
ezen a terlleten annak, aki barmilyen ingat-
lannal rendelkezik a teriileten.

2020.02. 20.

A képviselé-testilet a rendes nyilvanos ulésén
az éves koltségvetését targyalta. Ezt megeldzte
eqy elékészitd tervezet, melyet minden bizott-
sag megkapott, és megtargyalt. Ezeken a tar-
gyaldsokon hangzottak el a bizottsagi tagok
javaslatai a kdltségvetéssel kapcsolatban. E tar-
gyaldsok f6 célja, lathatova tenni, hogy a varos
mibél és mit fog tenni, melyek lesznek azok az
elsédleges feladatok, amelyeket el kell végezni.
A koltségvetési tervezet elsédleges célja annak
az eldontése, hogy bazisalapu vagy tervezés
szempontu kdltségvetés jojjon létre, ami azt je-
lenti, hogy els6sorban a varos €s a lakossag ér-
dekeit szem el6tt tartva, a fejlédésre, és ne az
életbe maradasra koncentraljon. A képviselé-
testiilet hatarozott célja az, hogy a rendelkezés-
re allo keretdsszeggel az elvarhatd mértékben
ne csak jol, hanem atlathatoan is gazdalkodjon.

A 2020. évi kéltségvetés fé0sszege:
13874 8249 E Ft.

Az elfogadott koltségvetés részletes tételeirdl
az alabbi linken tajékozodhatnak:
www.szigetszentmiklos.hu/hatalyosrendelettar

3/2020. (II. 20.) 6nkormanyzati rendelet
Szigetszentmiklés Varos Onkormanyzata
2020. évi koltségvetésérdl és végrehajta-
sanak szabalyairdl, mely tartalmazza az
alabbiakat:

) az éltaldnos feleldsségi, mikddési, gazdal-
kodasi, szabalyozasi, beszamolasi, adatszol-
galtatasi szabalyok;

) az el6iranyzatok feletti rendelkezési jogok;

) az eléiranyzat-modositasi és -atcsoportosi-
tasi jogok;

) az egyes személyi juttatas el6iranyzattal
kapcsolatos szabalyok;

> az altalanos és céltartalékok feletti rendel-
kezési jogok;

> a koltségvetési tobblet felhasznalasa, a
hiany finanszirozasanak szabalyai;

> a nonprofit szervezetek, alapitvanyok, egy-
hazak tamogatasara vonatkozo szabalyok;

) beszerzések, kozbeszerzések szabalyai;

> pénzellatas, intézményfinanszirozas;

> pénzmaradvany felhasznalasa;

> a koltségvetés végrehajtasanak ellendérzése
pontokat.

4/2020. (. 20.) onkormanyzati rendelet
a Szigetszentmiklés Varos Onkorméanyza-
tanak 2019. évi koltségvetésérdl és vég-
rehajtasanak szabalyairol szolo 2/2019.

(Il. 21.) dnkormanyzati rendelet modosi-
tasarol:

> a képvisel6-testilet altal 2019. oktober-de-
cember hdnapban hozott kdltségvetést érin-
t6 dontések és a kormany hataskorében ki-
utalt potelGiranyzatok szlkségessé tették a
koltségvetési rendelet ujabb, IV. negyedévi
mddositasat. Az eléirdanyzat-mddositasok
6sszege 563 756,0 ezer forint novekedés,
melynek eredményeként a koltségvetés fo-
6sszege 15 392 392,2 ezer forintra modosul.

5/2020. (Il. 20.) 6nkormanyzati rendelet a
szervezeti és miikodési szabalyzatrol szolo
19/2014. (XI. 06.) nkormanyzati rendelet
modositasarol:

> az els6foku épitéshatosagi feladatok jarasi
hivatalhoz torténd athelyezése miatt a hi-
vatal Epitéshatosagi Irodaja 2020 marcius 1.
napjatol megszinik, ezzel moédosul a szer-
vezeti struktura;

) a képviselé-testiilet és bizottsagi llések anya-
gairol a tovabbiakban a Varosi Konyvtar és
KozOsségi Haz részére nem ad at bekotott,
papiralapu példanyt, az EDTR-en a nyilvanos
Ulések anyagai barki szamara megtekinthetdk.

A koltségvetési tervezet alapjan a mellékle-
tekben az alabbi modositasok szerepelnek:

> polgarmesteri hivatal engedélyezett |étsza-
ma, szervezeti egységenkénti bontasban,
feltlintetve a vezetdi munkakoroket;

> hivatali munkatarsak vagyonnyilatkozat-
tételi kotelezettségérdl szolo tablazat;

) tandcsadoi, fétanacsaddi munkakorok jegyzéke;

> 6nkormanyzati tanacsadoi munkakérok
jegyzéke.

6/2020. (Il. 20.) 6nkormanyzati rendelet
az egészségiigyi alapellatas korzeteirol
sz6l6 8/2015. (lll. 26.) ©nkormanyzati
rendelet modositasarol:

) a 14-es korzet (FelsGtag) visszavétele miatt
modositani kellett a védondi korzeteket,
ezért plusz egy f6 véd6noi statuszt kell léte-
siteni 2020. aprilis 1-jét6l. Ahhoz, hogy az
aprilis 1-jét6l kezdédd finanszirozas meg-
valdsulhasson, marcius 5-ig be kell érkeznie
a papiroknak a szakhatosaghoz.
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EGOMIR, ELOSZ, OGYEI és van még egy par mozaikszo, ami
a sziilok szamara bizonyara ismerdsen cseng. Akinek nem,
annak ,leforditjuk": Szigetszentmiklos Varos Onkormanyzat
Egészségiigyi €s Oktatasi Intézményeket Miikddteté Irodaja,
Elelmezésvezetok Orszagos Szovetsége, Orszagos Gyogy-

TENVEK

Az EGOMIR kdzvetleniil az 6nkormanyzat mikod-
tetési korébe tartozo iskolak étkeztetési feladatait
koordinalja, tekintettel arra, hogy az iskolai kdzét-
keztetés biztositasa tovabbra is az &nkormanyzat
feladatai kozé tartozik. Annak ellenére, hogy az
iskolai mukdodtetési és szakmai feladatokat mar a
tankeriiletek irdnyitjak. Az étkeztetéssel foglalko-
z6 munkatdrsakat az intézményekben az élelme-
zésvezet6k irdnyitjak, munkaltatéjuk az EGOMIR.
Ennek vezetdje Bollané Jakab Barbara, aki ismer-
tette, hogy a varosban 6t altalanos és kdzépiskola
mukadik, ezekben kozel 2500 gyermek veszi
igénybe az intézményi étkezést. Harom iskolaban
helyben, fézékonyhaban torténik az ételkészités,
kettébe kiilsé szallitd viszi az élelmet, ott csak a
melegitést és a talalast végzik.

Az EGOMIR 6vodak és bdlesddék f6z6- és tala-
|6konyhdit nem irdnyitja, hanem a gazdasagi
tigyeiket intézi. Ezekben az intézményekben az in-
tézményvezet6k a munkaltatok. Ovodakban 1200,
bélesédékben 150 gyermek étkezik naponta. Két
6vodaban és egy bolcsddében van féz6konyha.

+A gyerekek csaknem egyharmada
jut ingyenes étkezéshez
Szigetszentmiklos intézményeiben."

A varosunkban mikédd intézményekben kozel
ezer gyermek étkezhet ingyenesen. A tdbbiek
sziileinek fizetnie kell. Az egy fére jutd norma és
ezaltal az étkezési téritési dijak lequtobb 2018
tavaszan emelkedtek dnkormanyzati rendelethez
kapcsoloddan. Az emelés 109%-os volt.

A nyersanyagnorma egy gyermek ételének
felhasznalando alapanyagat jelenti, ugyanakkor
ségeit is.

Bolldné Jakab Barbara kérdésiinkre kifejtette,
hogy az elmult id6szakban valamennyi varosi f6z6-
konyha élelmezésvezetdje arrol tajékoztatta, hogy a
korabban elegendének bizonyult élelmiszer nyers-
anyagnormat sorozatosan tullépni kényszeriilnek.
Ez azt jelenti, hogy az élelmezési dolgozok nem
tudjak a korabban meghatarozott keretodl megva-
sarolni a felhasznalandé élelmiszer-nyersanyagot.

~A mindségi romlas nem elfogadhato.”

kolakban.

Mint fogalmaz: ,£z az dllapot vagy eléirdnyzat-
tullépést, vagy jelentds minéségi romldst eredmé-
nyez, hiszen gyengébb, olcsébb alapanyagot sziik-
séges vdsdrolni. Ez a min6ségi csékkenés nem elfo-
gadhatd sem hatésdgi, sem pedig elldtotti szem-
pontbol. Az ELOSZ elnékségi tagjaként is elmona-
hatom, hogy valoban erds élelmiszer-dremelkedés
van folyamatban: a KSH adatait tekintve pl. a ser-
téshusért 15,5 %-kal, a hus-, és halkészitményekért
8,4%-kal, a tejtermékekért 59%-kal, a burgonyd-
ért 14,7%-kal, a kenyérért 6,7%-kal kellett mdr a
télen tobbet fizetniink, mint 2018 oktdberében.”

GYAKORLAT

LA tizorai sajtos melegszendvics volt gylimélested-
val, most készill az orjaleves, sertésszelet, burgo-
nyaplré csemegeuborkaval ebédre, uzsonnara
pedig joghurtos zéldségsalatat kapnak a gyerekek
teljes kiorlésu kiflivel" - meséli latogatasunkkor
Kiss Sandorné Katqlin, a,ki tébb mint 40 éve dolgo-
zik a szakmaban. O az Elelmezésvezeték Orszagos
Szévetségeének egyik alelncke, egyben a Csicsergd
Ovoda élelmezési vezetdje. Mint magyarazza: ,Eqy
6vodds gyermek nettd étkezési téritési dija 445 Ft.
Fejenként ennyi pénzbdl kell biztositani a napi ada-
gokat. Az drak felszéktek, ez az dsszeg a normdl
étkezést sem fedezi, nem beszélve a specidlis diétat
igényld gyerekekét. Az EMIMI rendelet ajdnldsdt be
kell tartanunk, de mdr nem birjuk. Ugy gondolom,
mihamarabb emelni kell a normat.” Az ajanlasban
eléirtak kozott tulnyomorészt gyiimdles, zéldség,
tejtermék, husok szerepelnek. Utobbibol nyul és
egyéb vadhust is lehetne adni a gyerekeknek, de
ahogy fogalmaz, errél csak almodni mernek.

szerészeti és Elelmezés-egészségiigyi Intézet. E harom
intézmény megkeresésével probalunk szélesebb korben
megismerkedni azzal pontosan, hogyan és mi keriil a gyer-
mekek, diakok tanyérjara a szigetszentmiklosi ovikban, is-

Hozzateszi, mindenképpen arra térekednek,
hogy magyar termékeket vasaroljanak, f6képp helyi
termeldk bevonasaval tbb okbol is: mert sokkal
biztonsagosabb a nyomonkdvethetdség, az eldira-
sok betartasa, vegyszerek mellézése. Mashonnan
vasarolt, példaul kiilféldi terméknél valoszind, hogy
soha nem fogjak latni ezeket az informaciokat.
Ennek viszont dra van, amivel bizonyara a sziilok is
szembesiilnek a mindennapokban.

Kissné Katalin minden évben szamos konfe-
rencian vesz részt, és varosunkban, mint az ELOSZ
kdzpontjdban is szerveznek élelmezési témaju or-
szagos eseményeket. Véleménye szerint Sziget-
szentmikloson szerencsés helyzetben vagyunk,
ugyanis viszonylag kozelrdl be lehet szerezni helyi
alapanyagokat, a talalkozdkon szamos szakem-
bertél kozvetlenil kaphatnak informaciot a szi-
6k, és az dnkormanyzat is mindig készségesen allt
a problémak megolddsahoz. Eddig minden nor-
maemelési kérelmiiknél készségesen allt a rendel-
kezésUikre a varosvezetés.

.Rettenetes megélés...
Bekeriil a haroméves gyerek,
és nem ismeri az ételt.”

Szomoru valaszt kapunk kérdéstinkre, melyben ar-
rél érdekl6diink, mennyit valtozott az élelmezési
rendszer, a gyermekek izlésvilaga, a szlildk hozzaal-
lasa: ,Ami a szivemen, az a szamon, gyerekcentrikus
vagyok. Lelkiekben rettenetes megélés az, hogy
mekkora mértékl valtozas ment végbe az elmult
évtizedekben. Most ott tartunk, hogy bekeril a
haroméves gyerek és nem ismeri az ételt. Harom
évig tanitani fogjuk. Ami nekem faj, hogy behozza
reggel a szillé, eljon érte este és nyilvan én felelds-
ségemnek érzem, hogy a gyerek itt egyen, jol fej-
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18djon. A szilék rohano életmadja kevésbé engedi
meg, hogy amikor hazamennek munkabdl, fézze-
nek vacsorat, hogy este a csalad leiiljon egydtt ét-
kezni. Nyilvan egy bevasarlokdzpont pultjairdl,
gyorsétterembél hamarabb fel lehet szedni a va-
csorat. Hamburger, pizza, suiltkrumpli... ezeket eszi
sok gyerek. Nem, vagy alig ismeri emiatt a tobbi
ételt, nem szoknak hozza a foézelékekhez, zoldsé-
gekhez, rostokban gazdag ételekhez, igy az oviban
is 6dzkodnak az ujdonsagtdl. Mindent megtesziink,
de valamelyikiik meg sem kostolja."

~Nem vagyok benne biztos,
hogy minden esetben indokolt
a specialis diéta."”

A normadsszegre visszatérve az élelmezésvezetd
kiemeli, hogy egyre tobb a specialis étkezési
igényl gyermek: ,Orszagos szinten folyamato-

san emelkedik azon gyermekek szama, akik
laktézintoleranciaval, gluténérzékenységgel
(coliakia), tejfenérje-allergiaval, tojasallergiaval,
vagy szénhidratanyagcsere-zavarral élnek. A
norma pedig valéjaban ezt nem fedezi. A specia-
lis ételeket helyileg nem tudjuk elkésziteni.
El6allito és szallito cégeket kell bevonnunk, ami
sokkal tobbe kerl, ezért ezeket a kdltségeket az
dnkormanyzat fedezi. A sziilék napi téritési dijat
fizetnek, de zOmében allami finanszirozassal,
ingyenesen kapjak az étkezést a gyerekek.

Kiss Sandorné Katalin er6s parhuzamot lat a
betegségek kialakuldsa és a kornyezetszennyezés
kozott, azonban, mint fogalmaz: ,Nem bdnom,
ennek ellenére is kimondom, nem vagyok benne
biztos, hogy minden esetben indokolt a diéta.
Hallottam mdr olyat is, hogy sziil6k dtfogd vizsgd-
lat nélkil kiirattdk o diétds étkezést eqy
gasztroenteorologussal. Nem biztos, hogy jot te-

szlink ezzel, s6t, lehet, hogy rosszabb a gyermek-
nek, ha nem ismeri meg a természetes ételeket. A
gyermeknek olyan élelmiszert kell ennie, ami az
emésztését, bélbolyhait erésiti. Meg kell tanitani
idejében, hogy a gyermek rdgjon nyers zéldségeket,
kenyérhéjat. Ez mdr nincs, sokan nem is ismerik."

A diétas ,divat" egy kicsit a 2015-6s tortén-
tekre emlékeztet minket, amikor megszigoritot-
tak a so- és cukortaltalmat a menzan. Katalin
egy nagy hisztérianak nevezi azt az idészakot.
Eszébe jut egy kisgyerek, aki miniatlr s6szdrdval
érkezett az oviba és megmutatta, hogy 6 akkor is
meg fogja sozni a kis ennivaléjat, ha nem elég
sos. Katalin kiemeli: ,Mindig azt mondom, hogy
egy étel legyen izletes! Szoktam hangoztatni,
hogy magyar emberek vagyunk, magyar gének-
kel sziilettiink, lehet, hogy a mi szervezetiink va-
lamivel t6bb sot igényel, mint mondjuk egy né-
meté, amerikaié. Ezt is figyelembe kellene venni."

DIETAS SZAKTANACS

Az OGYEl, vagyis Orszagos Elelmezés- és
Taplalkozastudomanyi Intézet koordinalasaval
tobbszor készilt egyfajta Orszagos Iskolai
Menzakorkép. A reprezentativ felmérések ered-

ménye azt mutatja, hogy 2013-ban az altalanos
iskolak 46%-a jelzett diétas étkeztetési igényt,
mig 2017-ben mar csaknem haromnegyediik. A
mellékelt, régiokra osztott abran jol latszik, hogy
példaul a Kdzép-Dunantul és az Eszak-Alfold
teriletein megduplazodott azon iskolak aranya,
ahova diétas étkeztetési igényl gyermek jart.

A diétas étkeztetési igényl gyerekekkel rendelkezo iskolak aranya, 2013 és 2017
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SZULOI VELEMENYEK

NYDR

Az OGYEl sziildknek és kozétkeztetdknek
ajanlott szakmai kiadvanya, a Diétas étkezés
cimU fuizet kiilon kitér a kordbban mar emlitett
veszélyre.

Az indokolatlanul szigoru diéta
hosszu tavon akar
egészségkarosodashoz is vezethet.

Az étrendi kezelés megkezdésekor minden

esetben fontos szem el6tt tartani, hogy

csak az a személy kezdjen diétaba, akinek

diagnosztizalt betegsége van, azaz

I betegsége kellGen koriiltekinté
kivizsgalasi folyamat végén,

I a szakmailag elfogadott diagnosztikus
eljarasok eredményeire alapozva,

I az érvényes iranyelveket kovetve,

I szakorvos altal lett megallapitva.

Varga fva

Amikor hazaj6n a gyerek, az az elsé,

hogy éhes. Nagyon fontos errél be-

szélni. Tudom, hogy egyre drdgdbb

minden, de mdr a csalddi pétlék
mértéke sem fedezi a menzakéltségiinket. A miné-
séggel tobbnyire meg vagyunk elégedve, de az éte-
lek mennyisége ugy gondolom, katasztrofdlis...
Legutdbb egy paradicsomos husgombacban egyet-
len apré gombéc volt, hdrom darabka krumplival. Ez
egy 9 éves gyermek szdmdra nem elegende.

Vasenszky Edit
LA tizenéves unokdim azt mesélik,
\ hogy a reggeli, az uzsonna finom és
vdltozatos, de az ebéd hideg és sot-
* lan. Sokdig kell sorban dliniuk, igy
yakran csak a kihdilt ebéd jut nekik. Igazdn finom
ételt havonta egyszer kapnak, de ami a legjobban
bosszantja 6ket, hogy csak a pedagdgusok asztald-
ndl van so- és cukortartc. Ugy gondolom, hogy eqy
fdrasztd tanitdsi nap utdn izletesebb ételt érdemel-
nének a gyerekek.

Kertészné Martonosi Eva
JAlapvetéen elégedett vagyok az
ovis étkezéssel. dltozatos és igye-
keznek egészséges ételeket a gyere-
. kek elé adni. Ugy tudom, finoman is
féznek. Csak egy dolgot emelnék ki, ami nem igazdn
tetszik: gy két-hdrom hetente reggelire gabonago-
lyd vagy gabonapdrna van tejjel. Szerintem ez nem
valami laktato ugy, hogy tizoraira csak gyimdéles
van. Ezeken a napokon, Uton az oviba adok a kisfi-
amnak egy elnyammogni vald szendvicset.”
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JETELMOdVALTAS”

KISVAROS: Mit jelent a ,z6ld" taplalkozas? Ide
sorolhatjuk akar azt is, hogy ,t6bbé nem iszom
szivoszallal" és azt is, hogy ,nem féz6k tavoli or-
szagok alapanyagaibol"?

Papp Andrea: ,Z6ld" taplalkozason a kéz-
nyelvoen leginkabb a kérnyezettudatos taplalko-
zast értjiik, amibe valoban beletartoznak az dltalad
emlitett szempontok. A fenntarthato taplalkozas
fogalma mar Osszetettebb. A fenntarthatd étren-
deknek egyben kdrnyezetbaratnak, egészségesnek,
szocialis, kulturalis és gazdasagi szempontbol is
megfelelének kell lennitik. Attdl, mert egy taplalko-
zasi forma kvazi jobban védi a kornyezetet, nem
biztos, hogy egészséges, és sorolhatnank. A specia-
lis iranyzatok kozé tartozik példaul a husmentes,
vegetarianus vagy az allati eredety élelmiszereket
teljesen tiltd vegan étrend, illetve a hulladékmen-
tes taplalkozas, vagy az ,50 km-es diéta", mely
soran az élelmiszert legfeljebb 50 kilométeres ta-
volsagrol lehet beszerezni, enyhitve a kérnyezetka-
rositd szallitas és vegyszerezés mértéket.

KV: Mar kordbban elindult, de taldn az utobbi
években feler6sodott a ,zoldétkezés" trendje. Te,
fiatal korod ellenére, hosszu ideje tapasztalod a
valtozasokat, kutatod a lehet6ségeket. Mennyire
latod nyitottnak a lakossagot?

P. A.: En az emberek tobbségének hozzaallasat
egyre pozitivabbnak talalom. Mindenki tapasztalja,
hogy drasztikusan valtozik az éghajlat és ezzel
egyutt a kornyezetink. Ezzel parhuzamosan a
tobbségben megjelenik egyfajta tettvagy. Persze
nem elhanyagolhatd tény, hogy a kidobott étel,
felhasznalt csomagoldanyagok, hazai és import
élelmiszerek aranya, az lizemanyag-felhasznalas a
szallitott ételek terén még mindig hatalmas szamo-
kat mutatnak. A Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi
Hivatal Maradék nélkiil elnevezés(i programjanak
keretében felmérték az itthon termelédé élelmi-
szer-hulladék mennyiségét. Megddbbentd eredmé-
nyeket kaptak. Egy f6 évente 92 kilogramm élelmi-
szert dob ki a kukaba. Ez évi 88 millio tonna élelmi-
szer-hulladékot jelent, amelynek kozel fele elkertl-
het6 lenne.

KV: Ha sorrendbe kell tenned a tudatlansag, lus-
tasag, feleldtlenséq (esetleg egyéb) szavakat, me-
lyiket tartod a legsulyosabb ,hibanak" a témaval
kapcsolatban?

P. A.: Azoknal, akiket nem foglalkoztat a téma,
én a felelésség haritasat latom leginkdbb problé-
masnak. A ,mégis, mit tehetnék én, kisember...?"
tipusu kifogasokkal rendszeresen talalkozom, pe-

Papp Andrea gasztrobiologus, taplalkozastudomanyi szakember, a Napi
Taptudas Blog szerzéje, tanacsadoként a Felels Gasztrohds Alapitvany
csapatat egésziti ki. Szakértonk a tobbi kozott olyan kérdéseket kutat,
mellyel valaszokat talalhatunk a finom és egyben egészséges ételek
elkészitési modjara, emellett segit abban, hogy konyhank fenntartha-
tobba, kdrnyezettudatosabba, pazarlasmentessé valjon.

dig az egyéni hozzadllas kdzponti eleme a j6 iranyu
valtozasnak. gy tudjuk majd befolyasolni a cégek
vagy politikusok dontéseit. Példaul, ha minket sem
érdekel, hogy mennyi csomagoléanyag van egy
terméken, a cégeket miért érdekelné?

KV: Hogyan latod, sziikséges-e egy teljes élet-
modbeli valtozas ahhoz, hogy kdrnyezettudato-
sabban étkezzlink?

P. A.: En azt mondom, ne a teljesre koncent-
raljunk, hanem azokra az aprobb Iépésekre, amiket
elsére kdnnyen meg tudunk tenni. A t6bbit majd
ezek vonzzak maguk utan.

KV: Ha nem drasztikusan, hanem kisebb lépések-
kel indulunk el ezen az uton, miként tehetjiik ezt
a leghatékonyabban, és mi az, amit mindenképp
tanitsunk meg gyermekeinknek is?

P. A.: Egyetlen mondat:

NE PAZAROLIUNK!

KV: Halljuk, hogy romlik a terméfoldek, a vizek, a
husok mindsége. Szerinted hova vezet ez, mit fo-
gunk enni a jovében?

P. A.: Hogy mit esziink évtizedek mulva, most
dél el az asztalokon. Talan sosem volt még ilyen
fontos, hogy az egészséges €lelmiszert, taplalkozast
miként hatarozzuk meg. Ahhoz, hogy visszaszorit-
suk a divat miatti pazarlast, tudomanyosan és az
egészségligyben is képzett szakemberekre van
szlikség. Nagyon félelmetesnek hathat az, amit
nem értiink. Az élelmiszeripar mukodése, adalék-
anyagok és mellékhatasaik, a kémiai, biologiai ma-
nipuldciok, mi hogyan hat a testiinkre stb.
Szamtalan egészségiigyi, taplalkozastudomanyi,
élelmiszer-ipari és természettudomanyos szakem-
ber van az orszagban... Ha probalunk dszintén és
szerényen allni a helyzethez, kénnyen belathato,
hogy a XXI. szazad élelmiszeriparat, tudomanyos
eredményeit és egészségligyi mikodését nem fog-
ja egy-egy konkrét szakma teljesen atlatni. A kom-
petenciahaborukat hattérbe, a kdzés munkat pedig
elétérbe kellene helyezni egy olyan orszagban, ahol
az egeészseqligyi statisztikak vilagviszonylatban is
siralmasak. A jelenlegi rendszer: nem fenntarthato.

Egyelére nem tudjuk megmondani, hogy mit
fognak enni az Ukunokak, de az biztos, hogy a
taplalkozasi divathulldmok és az ebbdl (is) fakadd
mai €s jovobeli tultermelés, illetve pazarlas nem
fogja megkdnnyiteni a dolgukat. Csak ismételni
tudom magamat: viszonyuljunk szerényebben az
élelmiszerhez! Ezzel nagyon nem I6hetlink mellg,
féleg, ha szeretnénk a jov6 embereire is gondolni.

NAPI TAPTUDAS
Tépldlkozas. Tudomany.

A Napi Taptudas és a Felelds
Gasztrohos tanacsai
az élelmiszer-hulladék csokkentésére:

Szemetes helyett komposztalas
Az allati eredetl maradékok kivételével, az
ételek nagy része komposztalhato.

) Leltarozni

Erdemes legalabb hetente ,leltarozni”, feltér-

képezni, milyen alapanyagok vannak otthon,

€s azokat felhasznalni a lejarati datum el6tt.
Hataridok

A ,fogyaszthatd" hatariddt érdemes betar-

tani, azonban a ,mindségét megdrzi" da-

tum tdbbnyire Gtmutatas. Sajat itéloképes-

séglinket is hasznalhatjuk ahhoz, hogy

megallapitsuk, ehet6-e még az étel.

Bevasarldlista
Jo, ha ragaszkodunk a tervekhez. Emellett
ne menjiink éhesen vasarolni és probaljunk
meg ellendllni a reklamoknak. Csak azt ve-
gylik meg, amit biztosan megesziink.

Etelmegosztas
Ha tul sok ételt készitettlink, osszuk meg
szomszédokkal, baratokkal. Amennyiben le-
hetéségiink van, a felesleget adjuk oda ra-
szorulonak, karitativ szervezetnek.

Maradék fagyasztasa
A megfeleléen tarolt €lelmiszerek tovabb
maradnak frissek és finomak. Ha valamibdl
mégis tul sokat szereztlink be, fagyasszuk
le, mielétt megromlana.

Mianyagok mell6zése
Tegylik fel, mégis arra kényszeriiliink, hogy
etterembdl vigylik haza a vacsorat!
Amennyiben az lizlet szabalyzata engedi,
kérjlik az altalunk hozott ételhorddba az
ételt. A mlianyag evdeszkozoket stb. mar a
rendelésnél utasitsuk el.

Mondhatunk nemet

Kivételes eseteken kiviil (pl. betegség, moz-
gaskorlatozottsag) szinte minden alkalom-
mal mondhatunk nemet a szivoszalra.
Valljuk be, sziikségtelen hasznalataval csak
a szemétgyartast tamogatjuk. Amennyiben
mégis elengedhetetlen, hasznalhatunk ter-
mészetes anyagbol, példaul fémbal késziilt
szivoszalat.

Elorelatoan
Mindig legyen a taskankban egy vagy t6bb
strapabiro, példaul textilszatyor. Igy a be-
vasarlasnal nem noveljik a miianyag zacs-
kok egyébként is oriasi szeméthalmat.

Csomagolasmentesen
Részesitsiik elényben a minimalisan, termé-

szetes anyagokba csomagolt
arucikkeket vagy vasaroljunk
csomagolastol teljesen men-
tes termékeket.




Szigetszentmiklés Onkorményzatanak lapja > 2020. 3. szdm

Tematikus sorozatunkban helyi kozlekedési
kérdésekre valaszol Hajas Rdbert Sandor,
Szigetszentmiklds varos kozlekedési szakér-
toje, kozlekedésmérndk, jogi szakmérnok.

KISVAROS: Az elmult idészakban melyek voltak
a helyi lakossagot leginkdbb €rintd valtozasok?

HAJAS ROBERT SANDOR: Igazi attéré
fejlesztés 2014-ben tértént. Ekkor vezettik be a
KE€k" buszokat Szigetszentmiklosra, mert a la-
kossag régota szerette volna ezt. Azota a rend-
szert finomitottuk, ad hoc problémakat kezel-
tlink. A Bucka esetében az 6t6dik midibusz is
forgalomba allt, igy a lakosok utazasi igényeit
jobban kiszolgaljak. Elindult az agglomeracios
buszok jaratcsaladjaban a 2798, 2808 jarat, ami
az ,Ofalu" varosrészben szallitja az utasokat a
korabban 677 viszonylatként kozlekedett midi-
buszos Utvonalon. Alacsonypadlos, akadaly-
mentesitett, klimas autobuszokat allitottunk
forgalomba valos ideju utastdjékoztatd rend-
szerrel. Osszel pedig elindult a Sziget kérjaratu
autobusz is, igy az addig ellatatlan Dunapart-
negyed egy része mar autobusszal feltart te-
rilet lett, kdzvetlen eljutdst biztositva a
Varoshazahoz.

KV: Mi jellemezte az ujonnan elindult ,Sziget-
jaratot”, milyen eredményekkel zajlott a préba-
idészak? Szamithatnak-e a lakosok a jdrat
meghosszabbitasara az Udiilg sor iranyaba?

H. R. S.: Ajarat az elsd napokban mar sike-
resnek bizonyult. Személyesen is utaztam a
busszal, ahol az utazok a jarmUlvezetoknek
dromuket fejezték ki az uj 678-as viszonylat
elindulasa kapcsan. Jelenleg az 6t darab midi-
busszal, a szolgaltatonal rendelkezésre &llo jar-
mivezetdi allomany maximalis igénybevételé-
vel sikeriil teljesiteni az igényeket. Minden la-

kossagi  bejelentést komolyan kezeliink.
Azonban ennél t6bb igényt a Szigethalmi for-
galmi tizem jelenlegi jarmUparkja és soférallo-
manya nem tud kiszolgalni. Ahhoz, hogy barmi-
lyen pluszigényt vagy kibdvitett szolgaltatast
tudjanak biztositani, egyrészt Uj jarmulvek és
t6bb sofér, masrészt a szolgaltato és a megren-
deld minisztérium egyuttmikodésére van sziik-
ség. Az Udiild sor, mint a telepiilés északi varos-
része, a Felsétaggal egyitt Szigetszentmiklds
kdzigazgatasi hataran belll talalhato. Tehat az
itt €16 polgaroknak is biztositani kell a kézdssé-
gi kozlekedést. Az autdbuszos kozlekedés ezen
iranyu kiterjesztésére eddig nem volt lehetdség,
ugyanis a Rév ut-Uduilé sor hataran fekvs HEV-
atjaro fedezetlen vasuti atjaro volt. igy a me-
netrend szerinti személyszallitast, buszkozleke-
dést egy 1984-es tiltd kormanyrendelet kivite-
lezhetetlenné tett. Tavaly azonban a vasutvalla-
latnak hatosagi elrendelés alapjan fedezetté
kellett tennie az atjarot a sok baleset miatt.
A teriilet fénysorompot kapott és az Udiilg sor
MO-stol északra esé szakasza is teljesen meg-
Ujult. Ezzel megnyilt a lehetdség a menetrend
szerinti vagy igényvezeérelt jaratok elinditasara.

KV: A kozeljévében vagy ebben az esztenddben
milyen tovabbi fejlesztések, bévitések varhatok?

) ) 4

Célom, hogy a Csepel-sziget
teriiletén egységes, ,.egyjegy,
egy bérlet” tarifakozosséget
hozzunk létre.

H. R. S.: ldén nagymértéki halézati szinti
valtozasra nem szamithatnak a lakosok.
A 2020-as évet személy szerint egy stratégia-
alkotas, tervezés évének tekintem. Ahhoz, hogy
fejlesztéseket tudjunk megvalositani, halézatot
vagy szolgaltatast béviteni, sziikség van tervek-
re. EIsd [épésként tavasszal szeretnénk elindita-
ni egy monitorozast, aminek segitségével az 5
éve készilt Kozlekedési Koncepcio alapadatait
frissitjuk. llyen példaul a kdzuti jarmuforgalom
meérésébél adodd forgalomnagysag, kereszt-
metszeti és csomoponti jarmiforgalom, vala-
mint célforgalom. Ezeken kivil fontos, hogy
tisztaban legylink a valos, tényleges utazasi
igényekkel. Ezt a kozel 40 ezer fés mikldsi lakos-
sag 10%-o0s mintavételezésével tudjuk elérni.
A kapott informaciok részben kdzlekedéspoliti-
kai, részben kozlekedéstervezési és -szervezesi
feladatokhoz nyujtanak segitséget. Nagyon lé-

nyeges, hogy a kérdésekbdl 90%-os valoszini-
séggel meghatarozhassuk az utazasi desztina-
ciokat. Ez jelenti a tervezési feladatok alappillé-
rét, enélkil atgondolt fejlesztéseket, intézkedé-
seket felelétlenség lenne hozni. A fejlesztések
korlatja tébbnyire az anyagi kilatasok mértéke,
ami Szigetszentmiklds esetében a maga 7 mil-
lidrd Ft korali kéltségvetésével jo lehetéségeket
kinal a kulonféle pozitiv intézkedésekre. Azt
gondolom, a tudatos varosvezetés alapvetd
ismérve, hogy szakemberekre tamaszkodik és
dontéseit nem tlzoltas jelleggel, pillanatnyi
problémak megoldasara fokuszalva hozza meg.
(Fontos, hogy ezt elmondjam, igy tudok teljes
képet adni a munkamrol.) Gazdasagi szempont-
bol azonban lgyelni kell, hogy a Iétrehozott és
mar meglévé rendszerek, infrastrukturdk lze-
meltetése és a varos pénzlgyi, gazdasagi mér-
lege egyensulyban legyen. Ezért gondolkodom
rendszerszint, alapvetéen kis beruhazasi igé-
nyl, azonban pozitiv szolgaltatasi hozadékot
eredményezd fejlesztésekben.

llyen célom jelenleg, hogy a kordbban (lasd:
eléz6 lapszam, februari Kisvaros) emlitett széles
tarifa- és termékpalettat felszamoljuk. Ennek
mddja az, hogy a Csepel-sziget teriiletén egysé-
ges, .eqy jegy, egy bérlet" tarifakdz6sséget
hozzunk létre. Tekinthetjik ezt pilot vagy min-
taprojektnek, amihez egy 6nkormanyzati tarsu-
las és a kozszolgaltatoi kozosség egylttmi-
kddésére van sziikség. Ennek a szakmai koor-
dinaciojat, el6készitését végzem jelenleg.
Amennyiben eredményesek leszlink, ugy egy
jeggyel vagy egy bérlettel valamennyi, a térség-
ben kozlekedd jaratot igénybe tudnak venni az
utasok. Masik fontos teriilet a halézati raciona-
lizalas és fejlesztés, amiben eredményeket kell
elérni. Ki kell mondani, hogy a kdzosségi kozle-
kedési eszkozok koztt a HEV az egyetlen ver-
senyképes agazat a kdzuti szemelyszallitas mel-
lett, de jelenlegi allapotabol adodoan nem ver-
senyképes az egyéni kozuti kozlekedéssel szem-
ben. Elavult infrastruktira, véges kapacitasu
jarmaallomany és kozlekedési halozat jellemzi.
Nagyon fontos lenne, hogy allami és unids fej-
lesztési forrasokhoz jusson az agazat. Az auto-
buszos kozlekedést pedig el- és rahordasra
kellene hasznalni. Ennek a kialakitasara fogunk
térekedni és igyeksziink felszamolni a tdmeg-
kozlekedéssel fel nem tart teriileteket.

FOLYTATIUK!

Sorozatunk marciusi zarocikkében

olyan kdrnyezettudatos Iépésekrdl
kérdezziik a szakembert, melyek a
tomegkozlekedést érintik.
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Varosi Konyvtar és Kozosségi Haz

2310 Szigetszentmiklds, Tokali ut 19. m tel: 24/530-980 m 20/552-0401 ® fax: 24/530-981

2020. marciusi programok

2020. marcius 07., szombat
FelnGtt- és gyermektanchaz
Helyszin: Varosi Kényvtar és Kozosségi Haz (VKKH)

2020. marcius 07-08.,

szombat-vasarnap 9.00-16.00
Agykontrolltanfolyam gyerekeknek

10-14 éveseknek - szlil6k részvételével. Miben se-
git? Tanulds, sport, egészségjavitas, célok, almok...
Vezeti: Kovacs Erika agykontrolloktato. Informacio,
jelentkezés: Haszon Gyulané Agnes, 30/347-5570.
Szervez6: Kovacs Erika agykontrolloktatd
Helyszin: VKKH

2020. marcius 08., vasarnap 17.00
Tavaszi Szinhaz Bérlet

Banfalvy Studio: A miniszter félrelép

- bohozat két részben

Richard Willey, a kormany egyik sikeres, fiatal
minisztere galans kalandra készil az ellenzéki
frakcid titkarndjével (Jane) egy patinas hotelben.
Az este azonban nem kezdédik a legjobban, hiszen
a szobaba belépve azonnal talalnak egy ,hullat" az
ablakban. Richard végul segitségul hivja parla-
menti titkarat, Geroge Pidgent, igy mar hdrman
probaljak megoldani ezt a rendkivili helyzetet.
Nincs kénnyd dolguk, hiszen a szalloda igazgatéja
és fépincére mindig a legrosszabb pillanatban
zavarja meg 6ket, mig Richard felesége, George
édesanyjanak apolonéje, valamint a fiatal szeretd
féltékeny férje csak tovabb bonyolitja az amugy is
kinos szituaciot. Raadasul az éjszaka még mindig
tartogat meglepetéseket!

Tovabbi eléadasok: aprilis 5., vasarnap.

17.00 Veres1 Szinhaz: Hogyan nevezzelek? - vigja-
ték két részben. Helyszin: Adam Jend Altalanos
Iskola és AMI Hangversenyterme

2020. marcius 13., péntek

Cinema Sziget Filmklub. A Vaslady
Margaret Thatcher hosszu idé utan ugy dont, meg-
szabadul néhai férje ruhaitol. Fontos nap ez szama-
ra, €s mikdzben a ruhakat valogatja, megrohanjak
az emlékek. A konzervativok jeldltjeként 1959-ben
jutott be az alsohazba. 1970-ben oktatasért és tu-
domanyért felelés miniszter lett Edward Heath
kormanyaban. Ot éwel késsbb mar 6 vezeti a
Konzervativ Partot. A kommunizmus elleni hataro-
zott kialldsa miatt ekkortajt kezdik Vasladyként
emlegetni. Azutan 1979-ben gyGzelemre vezeti a
konzervativokat a valasztasokon és & lesz Nagy-
Britannia els6 n6i miniszterelnoke. A Vaslady tor-
ténete igazan inspiralo. Nénap kornyékén mi mast
is nézhetnénk szivesebben, mint egy hatarozott,

18.00

www.sargahaz.com B sargahaz@sargahaz.com

kemény nét, aki minden akadalyt legydr. Egy nd
csak érzékeny és torékeny tud lenni vagy beirhatja
magat a torténelembe is? Vendég: Vonnak LaszIo.
Rendez6: Phyllida Lloyd. Fészereplé: Meryl Streep.
Héazigazda: Petro Karesz (Lakihegy Radio misorve-
zetdje). Jegyar: 800 Ft/felnétt, 500 Ft/nyugdijas,
diak. Helyszin: VKKH szinhazterme
2020. mércius 15., vasarnap ~ 9.00 és 10.00
Unnepi megemlékezés

Az 1848-49-es forradalom és szabadsagharc
évforduldjan

9.00 Megemlékezés és koszoruzas. Helyszin: Varosi
Temet6. 10.00 Koszoruzas és unnepi musor.
Helyszin: Varoshaza, Kossuth L. u.

2020. mércius 19., csiitdrtok 18.00
Eletmadvalto Klub, ,A sorsformald 9+1 honap”
El6ado: Muhi Andras mentalhigiénés szakember
Helyszin: VKKH

2020. marcius 20., péntek 18.00
Bach Mindenkinek Fesztival

Helyszin: Kossuth Lajos utcai reformatus templom
2020. marcius 20., péntek 19.30
Nemcsak Jazz Klub

Fellépnek: Fazekas Tamas Trio (instrumentdlis
fusion jazz, jazz standardek kicsit groove-os felfo-
gasban). Gereben Zita Zenekar (Gereben Zita a ha-
zai kdnnylizenei élet kiemelkedd énekes-dalszerzo-
je. Az énekesnd koncertjein egy olyan utazasra in-
vitdlja kozonségét, melyet zenekaraval egyitt el-
sopré lendulettel vardzsolnak egy nagyszerlien
szorakoztatd kozos élménnyeé). Jegyarak: 2200 Ft/
felndtt, 1500 Ft/diak, nyugdijas. Helyszin: VKKH
2020. marcius 21., szombat 9.00-13.00
+Konyvtarba mentem"

- Tavaszi Csaladi Konyvtarnap

Tarsasjatékklub és kézmaves foglalkozas a gyer-
mekeknek. ,Olvass Miklos" olvasasnépszer(isitd
verseny elinditasa. Aula Kényvtar: kiallitas konyv-
tarunk legujabb konyvei kozil. Az Ev Olvasoja
2019 dijak dtadasa. ,Szinezd ki magad!" sarok a
felndttkonyvtarban. Ingyenes DVD- és hangos-
konyv-kolesonzési lehetéség. Diavetités. ,Irasd be
hozzank Anyat vagy Apat, akar a Nagyit!" Helyszin:
VKKH felndtt- és gyermekkdnyvtara

2020. marcius 26., csiitortok 18.00
Kiallitasmegnyito. Id. Nadasdy Janos festémi-
vész és Nadasdy Andrds grafikusmivész kézos
kiallitdasanak megnyité tinnepsége.

A kiallitas megtekintheté: aprilis 16-ig.

Helyszin: Varosi Galéria

2020. marcius 27., péntek 18.00

Magyar—Finn Barati Kor. Helyszin: VKKH

2020. marcius 30.-aprilis 1.,
hétfo-szerda
Kézimunka-kiallitas és -vasar
Szervezd: Szigetszentmiklosi Kézimunkasok
Kézhasznu Egyesiilete.

Helyszin: Varosi Kdnyvtar és Kozosségi Haz

10.00-18.00

2020. aprilisi elozetes

2020. aprilis 4., szombat 15.30
Gyermek Tanchaz. Helyszin: VKKH aulaja
2020. aprilis 5., vasarnap 17.00

Szinhazi eloadas

Mihaly-Zagon Istvan-Nati Karoly:

Hippolyt, a lakaj - zenés vigjaték két részben
Helyszin: Adam Jend Altalanos Iskola és AMI
Hangversenyterem

2020. aprilis 6., hétfo

Irodalmi Est a Magyar Kdltészet Napja
alkalmabal.

Kiilonbéke. Adorjani Balint szinmiivész estje
Szabo LGrinc miivei alapjan.

Jegyarak: 1500 Ft/felnétt, 1000 Ft/diak, nyugdijas.
Helyszin: VKKH

18.30

2020. aprilis 17., péntek 19.30
Nemcsak Jazz Klub: Maszkura és a tiicsokraj
Helyszin: VKKH

2020. aprilis 18., szombat 10.00-15.00
Miklosi Futdnap, rajtcsomag-eloatvétel
Helyszin: VKKH

2020. aprilis 19., vasarnap 8.00-14.00
V. Miklosi Futdnap. Helyszin: Varosi Sportcsarnok
2020. aprilis 20-22. 9.00 és 10.30
Tavaszi Gyermekszinhaz

Jegyar: 900 Ft. Helyszinek: 20-21-én VKKH szin-
hazterme. 22-én Adam Jené Altalanos Iskola és
AMI Hangversenyterme

2020. aprilis 23., csiitortok 18.00
Kiallitasmegnyitd. Damo Istvan grafikusmiivész
kiallitasa. Helyszin: Varosi Galéria

Minden belépddijas rendezvényiinkre jegyek eld-
vételben vdsdrolhaték a Vdrosi Konyvtdr és

A mdsorvdltoztatds jogdt fenntartjuk!
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A Hot Jazz Band Szigetszentmikios nagyszinpadan

o

V4 V4

KREATIVITAS ES TISITELET

A Szigetszentmiklosi

Ot és fél év utan lépett Gjra a Nemcsak Jazz Klub
szinpadara a kezdetektél kdzkedvelt Kossuth-
dijas zenekar.

A Hot Jazz Band a korai jazz és a két vilagha-
boru kézotti magyar konnylzene, a Karddy-,
Kabos-, Javor-, Latabar-filmek zenéinek korhii
megszolaltatoiként ismeri €s szereti a hallgato-
sag. Januar 18-an az AJTI hangversenytermében
az elmult év nagy siker(i koncertjeinek anyaga-
bol vélogattak.

FOTO: TAKACS ZOLTAN

Batthyany Kazmér mat biztositanak a szereplok szamara. Emellett

A Varosi Konyvtar €s Kozosségi Haz
februar 1-jén ismét a csaladoknak

nyujtott szorakozasi lehetGséget.
Szinhazi el6adassal koszontotték a

tavaszt a farsangi délutanon. A Bahorka
Tarsulat zenés-tancos mesében az {lin-
nepkor népszokasait mutatta be.

Az el6adas utan gyerekek és feln6t-
tek alarcot, maskarat készithettek a
kézmiives foglalkozason. Varosunk
német kisebbsége idén is hagyomanyos
fanksiitéssel késziilt a farsangi mulat-
sagra.

Gimnazium idei Mvészeti estjét februar 7-én
rendezték. Az eseményrél Ahmad Jazmin 12.a
osztalyos tanulo, az est egyik fellépéje szamolt
be élményeirdl:

A gimnazium idei mlveészeti estjét a Ki mit
tud? elézte meg, ahol tébb kategdridban pro-
balhattuk ki magunkat, teret adva ezzel a diak-
sag kreativitasanak. Az itt részt vevok soraibol
kerlltek ki a mivészeti est fellépéi. Tancosok,
zenészek, énekesek, szavalok, szévegmondok
szinesitették a palettat. Kdlesonos tisztelettel
figyeltlik egymas produkcioit.

A sziil6k, csalddtagok, baratok mindig egy-
fajta meghitt hangulatot teremtenek, és bizal-

a szervezés, a hangositds €s szinte minden
elektronikai hattér iranyitasa a didkok altal va-
|6sult meg. Bizonyara ez is jelentds szerepet
jatszott a csaladias légkér megteremtésében.
Kilon koszonet nekik, a szervezéknek, akik sza-
badidejiikbél dldozva voltak jelen a tébbhetes
elékészités soran és az esten is. Tébb pozitiv
visszajelzést kaptam mind a szervezésrél, mind
a fellépdk teljesitményérdl, és magam is kelle-
mes élményként kényvelem el a 2020-as mUiveé-
szeti estet. Remélem, hogy ez a jelentdés hagyo-
many az elkdvetkezendd években is folytatddik
iskoldnk életében!"

(Foto: Marsi Adam 10.a osztalyos tanulo)

ALKOTAS-OROM

Vérosunkban mar 6tédik éve - a kordbbi egyesiileti forma megsziinése
utdn barati tarsasagként - mukodik egy nem hivatasos alkotokbol allo
képzémilivészeti csoport, a Szigetszentmikldsi Alkotokor. Jelenlegi 1étszama
kilenc 6, amelyhez alkalmanként csatlakozik még ot-hat személy. Tobb-
séglik mar régdta alkot. A festés és rajzolds technikai alapjait festémavé-
szek és mlvésztanarok altal vezetett tanfolyamokon és dnképzéssel sajati-
tottak el. A tagok évente egyszer alkotétabort szerveznek Szigetszentmik-
l6son, illetve két alkalommal kiallitast rendeznek, mely j6 hangulatban és
nagy érdeklédéssel szokott zajlani - mondta Markosi Erzsébet, a tarsasag
vezetdje. Hozzatette, hogy varosunk jo hirét mas telepilésre is elviszik,
ugyanis tobbszor neveznek be képzémUvészeti palyazatokra kdzosen vagy
egyénileg, és a bevalogatott alkotdsaik gyakran szerepelnek sikeresen.
Amennyiben valakiben megvan a vagy az alkotashoz, és szabadon alkoto
kozosséget keres, csatlakozhat a tarsasdghoz. A Szigetszentmiklosi

Alkotokor tagjai hetente egyszer, szerdan délutan 4-t6l talalkoznak a Kis-
hazban (Kalvin tér 1, az Ujvarosi Reforméatus Templom mellett). Allando
tagok: Markosi Erzsébet, H. Toth Maja, Fekete Andrea, Vajay Margd, Varadi
Pal, Beczné Brudi Rendta, Lukdcs Judit, Somogyi Eszter, Prekop Géza.
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B nl Virosuak logniagyobn
hali esemeénye képeken.
2020. februar 8.

Helyszin: Varosi Sportcsarnok
%;\ A bal févédnoke:
.. Nagy Janos polgarmester .
' e -
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GINEMA SZIGET

Szereplék: Foldi Edina mvelddésszervezd, Petrd Karoly misorvezetd, a Kisvaros Ujsagirdia.
Helyszin: Varosi Konyvtar és Kozosségi Haz, szinhazterem - félhomély

1. UJSAGIRO

Ha még nem jart itt, elmondom, hogy a Sargahdz
Cinema Sziget estjei nem pusztan filmvetitéssel,
hanem kozosségi élménnyel is szolgalnak. Minden
alkalommal més-mas vendéget hivnak a film téma-
jahoz kapcsoldddan. Beszélgetnek hires szinészek-
kel, alkotokkal, szakemberekkel. Az dtlet régéta ki-
pattant. A klubot a Nadasdy filmszinhdzzal egyiitt
kivantak inditani. Tobb felmeriilt valtozat utan végil
2017-re alakult ki a teljes terv, a mozi tdmogatésa-
val, de a Sdrgahdz helyszinével. Két évad eltelte utan
a rendszeres klubtagok széma 35 f6, de gyakran
100-150 fds a nézésereg.

2. (Edina és Karesz belépnek.
Letilnek mindharman.)

UJSAGIRO
Hogyan torténik a filmek és a meghivott vendégek
kivalasztdsa?

FOLDI EDINA

Rengeteg apré tényezd jatszik kozre. Technikaiak is
természetesen, mint pl. a film hossza, hiszen a be-
szélgetéssel egyiitt egész estés programot nydjtunk.
Ami a legfontosabb, hogy a film kdzel alljon a hét-
kdznapi élethez, azokat a helyzeteket dolgozza fel,
amelyekkel barmelyikiink talélkozhat. Magyar film-
hez az alkotdk, szinészek koziil valasztok valakit,
kiilfoldi film esetében szakembereket hivok. Ilyen
volt példdul Mérton Rébert mesterbivar, aki nem
mellesleg a legmagasabb oktatéi fokozattal is ren-
delkezik. 0 a Férfibecsiilet cimi film kapcsan hitele-
sen tudott kapcsolddni a témahoz, és dltala megis-
merhettiik hivatdsa rejtelmeit.

UJSAGIRO
Karesz, sokan tudjuk, hogy a Cinema Sziget misor-
vezetdjeként isillene rad a Konfuciusz-idézet, misze-
rint,Vélassz egy munkdt, amit szeretsz, és soha nem
kell egy napot dolgoznod az életedben”. Szereted,
amit csindlsz, hisz eqy igazi filmkedveld vagy. Volt-e
mar vita kozottetek a kivalasztott film kapcsan?

bbb

PETRO KARESZ

Valdban szerencsés vagyok, hogy azzal foglalkozhatok,
amivel szeretek, és ez igaz a radidzasra is. A klubnak
Edina a f6 mozgatérugdja, 6 valasztja ki a filmeket.
Egyébként nem volt vitank. Egyetlenegy film alatt né-
zegettem gyakrabban a kardrdmra, de azt gondolom,
hogy ennyi idd alatt ez tokéletes ardny. Azért is j6, hogy
Edina vélasztja a filmeket, mert én hajlamos vagyok az
elfogultsagra. Nyilvan az ember egy csomé érvet fel
tudna sorolni, hogy miért az altala szeretett filmeket
vetitsék, de a filmklub nem err6l szol.

0JSAGIRO
Mir6l sz6I?

FOLDI EDINA
Ez nem egyszer(i ,filmélmény’, hanem lehetdség
Gjabb ismeretek szerzésére. Onmagunkrél is. A fil-
mek torténeteibdl mindenki azt ,veszi ki maganak,
amit tud és akar”. Legyen az drdma vagy vigjaték,
mindenképpen hatéssal van az életiinkre, pluszt ad.
Egyénfiiggd példaul, hogy a nézé egy-egy alkotds-
ban tragédiaval.vagy életigenléssel azonosul, a be-
teljesedésre vagy a lezdrésra koncentral. A mi kdzon-

ségiink azokat a filmeket szereti leginkabb, amelyek=

UJSAGIRO
Melyek voltak a legérdekesebb klubélményeitek?

FOLDI EDINA

Szdmomra kedves momentum volt, amikor (a féleg
hangjardl ismert — A szerk.) Papp Janos szinmivész
meglepett minket. Egy kardcsonyi vetités alkalmdval
verssel kedveskedett a kozonségnek. De emlithetem
Antoni Ritat, a Nokért Egyesiilet elnokét is, akinek
egészenlehengerl6 az elkotelezettsége a ndk védel-
mében. Pavelcze LaszI6, a Rescue24 vészhelyzet-ke-
zelési igazgatéjanak hivatasa csodalatra mélto, az
életdtja taldn kicsit meg is valtoztatja az ember
gondolkoddsdt. Nehéz lenne egyet kiemelni, mert
minden taldlkozds kiilonleges és egyedi.

PETRO KARESZ
Az egyik évadzard filmklubban a Pogény Madonnét
vetitettik. Vendégiink volt Bujtor Baldzs, Bujtor
Istvan fia és Gor Nagy Maria, a film eqgyik szerepldje.
Baldzs elhozta a Madonna-szobrot, raadasul Pal
Gabor diordmamaketteket mutatott be a film jele-
neteibdl. Szimpatikus, mikor valaki igy tud szeretni
eqy filmet. Erre az alkalomra néz6ként Székhelyi
Jézsef is ellatogatott, aki szintén szerepelt a filmben.

kel egybe tud olvadni. Emellett a konnyedebb hang-—"Megtiszteltetés volt taldlkozni vele.

vételt kedvelik sokan, hiszen kikapcsolodni jonnek.

UJSAGIRO
Ennek fényében kérdezem: Van-e Iétjogosultsaga
egy ilyen filmklubnak a mai ,szipiszuper x az n-edi-
ken dimenziés” multiplexek vildgéban?

PETRO KARESZ

A multiplex mozik egy egészen mas tipust élményt
kindlnak. Vonzéva teheti a klubot, hogy helyben van,
hogy a févdrosi drakhoz képest jéval olcsbban kap a
néz6 olyan filmeket, amelyek sokszor fontos tarsa-
dalomkritikai kérdéseket vetnek fel. Ezekkel a té-
maékkal a vetitést megel6z6 beszélgetéseken foglal-
kozunk, és ennek a néz6k is aktiv részesei. Egy kozos-
ség életében hidnypdtld egy ilyen esemény.
Réadasul popcorn is van.

0JSAGIRO
Kedvenc filmetek, amit ajanlanatok nekiink?

FOLDI EDINA
Egy Marc Webb dltal rendezett filmet ajanlanék.
Cime: A tehetség.

PETRO KARESZ
En eqy igazi feketekomédidt, az In Bruges c. filmet, ami
itthon elég szégyenteljes mddon az Erdszakik cimet
kapta. Olyan jo a film, mint amilyen rossz a magyar cime.
(Nevetnek mind.)

3. Ujsagiré hazaindul, elhatarozza,
hogy a kdvetkez6 Cinema Szigeten
mindenképpen ott lesz.

Wl o

el
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MARCIUS 19, CSUTORTOK 29. VASARNAP
07., SZIOMBAT 18.30 SZKSK-Komlo - Férfi ifi |. osztaly 10.00 SZKSK-Tata - Férfi serdiild II. osztaly
Hungarian Tatami Cup nemzetkozi 20.30 BKG DSE-BRAVOS - Férfi NB II. 12.00 SZKSK-Tata - Férfi NB I/B felndtt
karateverseny 21, SIOMBAT 14.30 BKG-PRIMA NA-Vasas Akadémia -

08. VASARNAP
10.00 SZNKSE-Kispest - Néi ifi
[I. osztaly

N&i NB /B
16.00-20.30 BKG-PRIMA Akadémia-
Budapesti Honvéd SE - Férfi NB I/B

Bir6 Lajos Altalanos Iskola-bal
22, IRSARNAP
9.00 SZNKSE-Domony-Pest megye néi

12.00 SZNKSE-Euronovex - N6i NB II. feln6tt felnott 31, KEDD

14.00 BKG DSE-BLF KK - Férfi NB 1. 11.00 BKG-DSE-Kandé FSC - Férfi NB 1. 11.30 SZNKSE-Balmazujvaros

16.00-20.30 BKG-PRIMA Akadémia- 14.00 BKG-PRIMA NA-Csata DSE - Néi i - Néi ifi ll. osztaly
Nyiregyhaza Blue Sharks - Férfi NB I/B NB I/B APRILIS

12, CSUTORTOK
16.45 SZNKSE-KIKI SKFT. - Lany 0SB

02, CSUTORTOK
18.30 SZKSK-Tatabanya

16.00-20.30 BKG-PRIMA Akadémia-
HOYA-Pannon Egyetem Veszprém -

13-15., PENTEK-VASARNAP Férfi NB I/B - Férfi ifi . osztaly
Szigetszentmiklosi Sport Club (RG orsza- 28, SLOMBAT 04., SIOMBAT
gos verseny) Karatemaraton Sziget Dance TSE Kupa

vast szintidén beliil. Ott vagyunk és képviseljik
Szigetszentmiklost az orszag legnépszeribb fu-
toversenyein és a régio altal szervezett futdese-
ményeken, lehetdségeinkhez mérten évente egy
alkalommal kiilféldi futoversenyen is megméret-
tetjik magunkat. Hazai és kiilfoldi versenyeken is
alltunk dobogdn egyéniben és csapatban is.
OrUIUnk, hogy immar 5. alkalommal allhatunk
rajthoz varosunkban is a Miklosi Futdnapon,
melynek el6késziileteiben minden évben aktivan
részt vesziink. Sziviigylink az utanpétlas-nevelés,
rendkiviil fontosnak tartjuk, hogy a gyerekekkel is

Bemutatkozik a Szigetszentmiklasi Futokluh Egyesiilet

Torténetlink 2010 koriil kezdddott, amikor Simsik
Zoltan a Kékton korozve elhatarozta, hogy ki-
hasznalva a legnépszeribb kézdsségi oldal nyuj-
totta lehet6ségeket, létrehoz egy lelkes amatér
futokbol  allo  kozosséget. Ez lett a
Szigetszentmikldsi Futdklub. Elkezdddtek a ko-
z6sségi futasok, tapasztalatot cseréltlink, verse-
nyekre neveztlink, egymast motivaltuk, és az idék
soran baratsagok szllettek. A fogyni vagyoktol

kezdve az ultrafutokig mindenki megtalalta a
helyét ebben a kdzossegben. A kitartd edzésmun-
ka, a kdzos futdsok sokunknak meghozta a kivant
eredményt, mely lehet akar az egészségmegérzes,
akar egy-egy kitlzott tav sikeres teljesitése 5 km-
tél az ultratavokig. Bliszkék vagyunk arra, hogy
4-10 f6s csapatokkal tobb évben teljesitettik az
Ultrabalaton 221 km-es tavjat, sét van kéztiink
olyan futo, aki egyéniben is teljesitette ezt a kihi-

megszerettessiik a futast. Erre remek alkalmat
biztositanak csaladi napjaink, Halloweenhez és
egyéb alkalmakhoz kétédé futasaink. 2018 ota
Szigetszentmiklosi Futoklub Egyestlet néven mii-
kodlnk. Mindenkit arra buzditunk, hogy ismerje
meg a futds adta szabadsag érzését. Még most
sincs késo elkezdeni a felkésziilést a Miklosi
Futonap 3 és fél kilométeres tavjara. Ebben sze-
retnénk segitséget nyujtani az edzéstervvel.

EDZESTERV. Felkészitd 5 hetes edzésterv az V. Mikldsi Futonap
3,5km-es tavjara kezd6 futoknak a Szigetszentmikldsi Futoklub
ajanlasaval. Az edzésbe belevagni csak egészségesen szabad,
barmilyen betegség vagy jelent6s tulsuly esetén kérjiik, konzul-
taljon orvosaval. A sériilések elkeriilése végett nagyon fontos a
bemelegités és az edzés végi nyujtas.

1. hét 1. nap 2 perc futas, 1-2 perc gyaloglas 10x 2. nap 2,5 perc
futas, 1-2 perc gyaloglas 10x 3. nap KénnyU 2 6ra séta vagy turazas

2. hét 1. nap 5 perc futas, 1-2 perc gyaloglas 5x 2. nap 7 perc futas,
1-2 perc gyaloglads 5x 3. nap 2 dra séta vagy turazas erésebb tem-
poban 3. hét 1. nap 10 perc futds, 1-2 perc gyaloglas 3x 2. nap 13
perc futds, 1-2 perc gyaloglas 3x 3. nap 30-40 perc futds az elsé
megéllasig 4. hét 1. nap 15 perc futds, 1-2 perc gyaloglds 2x 2. nap
20 perc futas, 1-2 perc gyaloglds 2x 3. nap 2 dra séta vagy turazas
belefutdsokkal 5. hét 1. nap 20 perc futds, 1-2 perc gyaloglds 2x 2.
nap 30 perc jolesé futas Aprilis 19. V. Miklési Futénap verseny.

ORSZAGOS DOBOGON AMIKLOSISULL. A Batthyany Kazmér Gimnézium
floorballcsapata januar 25-én V. korcsoportban elsé helyen végzett a
Kispalyas Floorball Didkolimpia Egerben rendezett orszagos dontéjén. V.
korcsoportban 4. helyezést értek el. Az aranyermes csapat tagjai: Fodor
' Attila, Fodor David, Sandor Tamas, Szabo Maté, Szabo Akos, Ari Alex és
Zala Kristof. Az esemény masodik napjan, 26-an a Jozsef Attila Altalanos
Iskola didkjai az el6kel6 harmadik helyen végeztek a II. korcsoportban. A
bronzérmes csapat tagjai: Gyurka Istvan, Hoffmann Hunor Istvan, Ovari
Mark, Varga Andras Adam, Vasuth Kristof Vince, Vasuth Tamara Zsofi.
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tarsashdazkezeld iroda

TARSASHAZKEZELES, .

KOzOS KEPVISELET

Megoldas tarsashazi lakokozosségek szamara
a legkorszeriibb technolégiak alkalmazasaval.

ELERHETO, MEGBIZHATO, ATLATHATO, KISZAMITHATO,
SZAKERTO GONDOSKODAS BARMILYEN TARSASHAZNAK.
Rugalmas szolgdltatdsok egyéni igényekre szabva.

www.gyongyhazplusz.hu | ajanlai@gyongyhazplusz.hu
Tel: 06-1/425-73-08, 06-20/232-85-63

ESICUV@SZE&VEZES‘*Z-?

—f‘f’olgamhste}g Hivatal Ha ROt6 Termé
a szertartds megrendezése, lebonyolitdsa

—Toto—'i'/ufe(y%@ete[ Részités-MeghivoR,
-FE OLAS, IGAZOLVANYKEP KESZITES

ﬂs&uvoszervezo Iroda
"\ "Sz etszent: ﬁ)s,ﬁ dd .45

A SZIGETI BIKAK $.E.
JEGKORONG CSAPATA
FELVETELT HIRDET!

Az U8, U10, U12, U4 csapataink
sok szeretettel varjak 5 és 14 év
kozotti fidk és lanyok
jelentkezesét!

Erdi Jégcsarnok egész szezonban (augusztustdl méjusig)
Oazis Jégpalya (novembertdl - marciusig)
- MINDEN NAP
A GYEREKEKET SAJAT CSAPATBUSZUNKKAL
SZALLITIUK SZIGETSZENTMIKLOS ES ERD
KOZOTT EDZESEKRE!
Barmilyen kérdésed lenne,
szivesen segitek:
ZSIGMOND IMRE
vezetbedzd
+3620 3414429

® ~\
Tovébbi informécidk a SZIGETI BIKAK S.E. honlapian: www.szigetibikak.com

SZIGET ZARSZERVIZ

Minden tipust z4r Javitdsa, cseréje oleson, szakszerfien, garancldvall

06-70/101-7843

Javitds vagy csere esetén a kiszallas ingyenes!
Www.szigetzarszervizhu

MEGOLDAS SZERVIZ ES ALKATRESZBOLT

Minden tipusi haztartisi gép javitisa, garanciaval
Szigetszentmiklés, Tokoli u. 33. Tel.: 06-24/441-725, 06-30/950-1717
Dunaharaszti, Bezerédi u. 58. Tel.: 06-24/460-490, 06-30/950-1717
Nyitvatartas: H-P: 8.00-17.00

www.megoldasszerviz.hu

2020. JANUAR HONAPBAN ANYAKONYVEZETT HALALESETEK:
Kondor Janos (1943), Bacso Janosné (1927)

UGYELETES GYOGYSZERTARAK RENDIE
R KOVETKEZ0 HETEKBEN

11. hét: marcius 9-15. Szent Miklo6s Patika
12. hét: marcius 16-22. Regina Patika

13. hét: marcius 23-29. Kigyo Patika

14. hét: marcius 30.-aprilis 5. Elixir Patika

15. hét: aprilis 6-12. Melissa Patika

16. hét: aprilis 13-19. Szent Miklés Patika

Ugyeleti nyitva tartas:
Hétkoznap: 18.00-22.00, Szombat: 12.00-15.00, Vasarnap: 08.00-12.00

ALLASHIRDETESEK

Szigetszentmikldsi Polgarmesteri Hivatal pdlydzatot hirdet
PROJEKTSZERVEZO munkakér betsltésére. Jogviszony és idétartama:
hatdrozatlan ideji koztisztviseléi jogviszony. A munkavégzés helye:
Pest megye, 2310 Szigetszentmiklds, Kossuth Lajos utca 2. A palyazat
benyujtasanak hatarideje: 2020. marcius 13.

Szigetszentmikldsi Polgarmesteri Hivatal palyazatot hirdet
VAROSFEJLESZTESI STRATEGIAI UGYINTEZO munkakor betdltésére.
Jogviszony és idétartama: hatarozatlan idejl koztisztviseléi jogviszony. A
munkavégzés helye: Pest megye, 2310 Szigetszentmiklos, Kossuth Lajos
utca 2. A palyazat benyujtasanak hatérideje: 2020. marcius 13.

Szigetszentmiklos Varos Onkormanyzata palyazatot hirdet
VEDONOI SZOLGALAT - ISKOLAVEDONO munkakor betsltésére.
Jogviszony és id6tartama: hatarozatlan idejli kézalkalmazotti jogvi-
szony. Munkavégzés helye: 2310 Szigetszentmiklos, T6kéli utca 30/A.
A pélyazat benyujtasanak hatarideje: 2020. aprilis 30.
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A két kép kozott 10 eltérés van. Keresd meg Gket! A

Segitség! Osszegabalyodtak. Gyorsan keresd meg, hogy mit kapott az
els6, a masodik és a harmadik helyezett.
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A megadott feladvany alapjan
szinezd ki a képet. ¥
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Szigetszentmiklos, filisag it 1. o Nu RN

Alegfrissebb hisok SzigetszentmiklGson!

MEGNOTT HOZZA
A CSALAD id

Hétiiléses SKODA KODIAQ most akar .
2,5 millié forint allami tamogatassal =
és 1,2 millié forint SKODA kedvezménnyel! Bo&l — SKODA

SIMPLY CLEVER

Mar akar

5920000 Ft-tal

PORSCHE PORSCHEMS5
INTER AUTO HUNGARIA 1238 Budapest, Szentlérinci Gt, +36 1421 8220

ONNEL AUTOZUNK skoda@porschem5.hu, www.porschem5.hu

A KODIAQ modellek WLTP szerinti fogyasztésa: 5,0-6,9 /100 km, CO, kibocsatésa: 131-167 g/km 63))
7ules.skoda.hu
A nevezett értékek nem egyes jarmivekre vonatkoznak, nem részei a tajékoztatonak, hanem a kiilonb6zé jarmitipusok 6sszehasonlitasara szolgalnak, a 715/2007/EK rendelet jelenleg érvényes elSirasainak
megfelelden. Ezen értékeket egyes tébbletfelszereltségek, tartozékok, valamint a vezetdi szokasok és egyéb, nem technikai jelleg( tényezék (pl. kérnyezeti feltételek) is befolyasoljak. Az 0j személygépkocsi
fajlagos lizemanyag-fogyasztasi és CO,-kibocsétasi adatai megtalalhatéak az izemanyag-gazdasédgosséagi ismertetében, amely ingyenesen hozzaférheté minden eladési helyen és a fogyasztévédelmi hatésagnal.
Afeltiintett ar a SKODA KODIAQ Ambition 1.5 TSI/150LE modell ajanlott fogyasztéi ara 2,5 millié Ft allami tamogatassal, 600 000 Ft maganszemélyek részére sz6l6 kedvezménnyel és a nagycsalados
extracsomag 600 000 Ft kedvezményével cskkentve. A nagycsalados extracsomag kedvezményt azon nagycsaladosok vehetik igénybe a KODIAQ Ambition és Style modellekre, akik az allami tamogatasra
jogosultak és jogosultsagukat az Allamkincstar altal kiallitott igazolassal érvényesitik. Az ajanlat legfeljebb a 400 darabos importéri készlet erejéig érvényes. A kép illusztracio.






